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Fejlesztesi iranyok a sport- €s
szabadidd-ruhazatban

A sport- és szabadidé-ruhézat a textilruhazati ipar egyik legjobban fejlé6dé, a
magyar ruhaipar szamdra is rendkiviil fontos teriilete. Ezért érdemes nagy fi-
gyelmet forditani az ezen a téren megfigyelheté fejlesztési iranyoknak, hiszen
ezek nagy mértékben kihatnak egyrészt a textiliparra, amely az alapanyagot
gyartja ezekhez a termékekhez, masrészt a ruhaipari technolégiak fejleszté-

seire is.

A fejlesztések sulypontjat ma a viselési tu-
lajdonsagok javitasa képezi. Ezeknek a ruha-
zatoknak nagyon sokféle véltozata alakult ki
- és alakul ki folyamatosan -, hiszen a kiilon-
b6z6 sportokat és szabadid6-tevékenysége-
ket véltozatos kiilsé korilmények kdzott (izik,
amelyek kiilonbézéképpen hatnak az emberi
szervezetre is, és az ebbdl fakadé kévetelmé-
nyeknek a viselt ruhazatnak meg kell felelnie,
annak érdekében, hogy mindenkor a leheté
legjobban biztositsa az ember életfunkcidi-
nak optimalis szintjét.

1. dbra. Kotdtt miiszérme szin- és fondkoldala

A sport- és szabadid6-tevékenységek kiil-
s6 koritlményei elsésorban az idéjarassal és
a foldrajzi hellyel figgnek 6ssze. Mas a hely-
zet nyaron és télen, tengerparton és magas
hegyek kozott, napsitésben és zuhogo esé-
ben, héban vagy szélviharban. Ezek a szélsé-
ségek hatnak a sziikséges ruhézat kivalasz-
tasara is, de a ruhazatok kdzos célja minden-
kor az, hogy a lehet6 legjobban megvéd;jék
azembert elsésorban a tulzott felmelegedés-
tol vagy lehiléstél. Az erés napsiités az ibo-
lydntdli sugarzés kovetkeztében még a ruha-
zattal fedett testrészeket is veszélyeztetheti.
A ruhdzat és a test atnedvesedése 6nmaga-
ban, azon kiviil, hogy kellemetlen érzés, vég-
s6 soron htité hatast fejt ki, ami veszélyezteti

az egészséget. Ezt még csak fokozza, ha a ru-
hazatba behatolo szél is felerésiti a hité ha-
tast.

Ha nagyon hideg vagy nagyon meleg

van...

Atest melegen tartasa érdekében a hagyo-
manyos modszer olyan anyagok hasznilata,
amelyek viszonylag sok levegét zarnak ma-
gukba, hiszen kéztudomasu, hogy a levegé
a legjobb hészigetels. Mar az 6sember is ezt
az elvet alkalmazta, amikor szérés éllatbérbe
burkolézott, hiszen a vastag szérzet (példa-
ul egy medvebunda) sok levegét zar maga-
ba. A civilizaci6 magasabb fokan a textilipar
is utanozta ezt a ,technikat”: kifejlesztette a
hészigetelés céljat szolgald bolyhos feliilet(
kelméket, eleinte - a 20. szazad elején - a va-
telint szovott, majd kotott, késébb (az 1950-
es évek végén) varrvahurkolt (Maliwatt) val-
tozatban, valamint az 1960-as években a f6-
leg poliakrinitril vagy langallé modakril fonal-
bol késziilt, szovott és a kotott mliszérmét (ez
utébbit, nem utolsésorban az allatvédelem
jegyében, a valddi szérme helyettesitésére)
(1. dbra). Az Gjabb fejlesztések kozé tartozik
az un. ,polarflisz” (eredeti angol irasméddal:
polar fleece), ez a mindkét oldalén viszonylag
magas bolyhfeliilettel rendelkezé korkotott
poliészterkelme, azamerikai Malden Mills cég
1979-ben létrehozott taldlmanya (2. dbra).

2. dbra.
Polar fleece
(Malden Mills)

A ruhadarabok hészigetelésének masik
maodja - bar ez is a nagy mennyiség(i levegét

tartalmazé megoldasokhoz tartozik - a tol-
lal, pehellyel, vagy az ezek helyettesitésére
szalasanyagokkal (példaul vattaval vagy po-
liészterszalakbol készilt kis gobokkel) toltott
réteg alkalmazasa.

Ezek a megoldasok természetesen ma is
hasznalatosak, de ezek mellett Gjabb techni-
kakat is kifejlesztettek a ruhdzat szabalyozott
melegtartasanak biztositasara.

3. dbra. Aerogél (NASA)

Egyike a legkllonlegesebb és még eré-
sen fejlesztés alatt all6 megoldasoknak az
aerogél toltésli hoészigetelé réteg alkalma-
zdsa ruhdzatban. Az aerogélt ,megszilardult
fust”-ként jellemzik: kilonlegessége, hogy
bér szilard anyag, 95-99 % levegé6t tartalmaz,
kovetkezésképp kivald hészigeteld (3. dbra).
Az aerogélek szilard vazat tveg, keramia, po-
limer vagy hibrid-anyagok alkotjak, és az al-
taluk kézbezart nanoméretl poérusokat, tre-
geket levego tolti ki. Az aerogélek a vilag leg-
konnyebb szilard anyagai, szinte olyan kony-
nyliek, mint a levegd. Ezt a kis s(rlséget a
rendkiviil nagy porozitasukkal érik el. (A péru-
sok atmérgje jellemzéen 1-100 nm kdzé esik,
mig a hétkoznapi életben fellelheté porusos
anyagok, a habok tregei altalaban milliméter
vagy legfeljebb mikrométer mérettiek.) Elter-
jedése természetesen az Urkutatas technika-
janak eredménye, noha az elsé aerogélt mar
1931-ben elkészitették Amerikaban, de azu-
tan ,megfeledkeztek” rola. Az 1980-as évek-
ben indultak Gjra az aerogél kutatasok és a
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NASA 1999-ben alkalmazta el6szor a szilika
aerogéleket az trtechnikaban, csillagkozi po-
rok gydjtésére. Kivalo hészigeteld képessége
folytdn azéta az ipar mas terlletein is alkal-
mazzék (molekulasz(irék, viztisztitasnal hasz-
nalt membréanok, éptletek, jarmuvek hészi-
geteld ablakai, h(itészekrények hészigetelése
a gyartasanal az 6rzonréteget karosito poliu-
retdnhab helyett stb.), egyebek kozott kisér-
leteznek ruhézati felhasznalasaval is. Egy 18
mm vastagsagu szilika aerogél réteg megvé-
dene a Mars -130 °C-os hidegétdl is. (Kipro-
baltdk a Déli-sarkvidéken és a Mount Everest
megmaszasanal, de az utdbbi helyen ,tulsa-
gosan is melegnek” talaltdk. A NASA-nal elké-
szitették a Mars-béli (irhajosok ruhazatanak
prototipusét is.) Fontos tulajdonsaga még,
hogy igen nagy nyomoszilardsagu is: egy 2 g-
os aerogél 2,5 kg-os téglat is elbir.

Egy mésik megoldasnal (Heat Pax) olyan
anyagot helyeznek el egy kis, [égmentesen
lezart tasakban, amely kinyitaskor, a bearam-
16 oxigénnel érintkezve héfejlédéssel jard re-
akcidba Iép. Ha a tasakot ismét légmentesen
lezarjak, a reakcié leall, majd Gjbdli felnyitas-
kor ismét beindul. Ezzel akar tobb 6ras mele-
git6 hatést lehet elérni. Kiilonb6z6 méret ta-
sakok kaphatok, amelyek akar felséruha, akar
keszty( vagy fejfedé flitésére hasznalhatok.

4. dbra. Fitott dzseki (Fibretronic)

A Schoeller cég ,energear” néven olyan
megoldast fejlesztett ki, amelynek révén a
test altal kisugarzott infravords sugarzas visz-
szaverddik a kelme belsé feliletérél és elGse-
giti a test melegen tartasat, ugyanakkor joté-
kony hatést fejt ki a véraramlasra is.

,Hétkdznapibb” megoldaés a ruhazat elekt-
romos flitése. Ma mar nem is jelent igaz uj-
donsagot, hogy ruhézati cikkekbe flitészala-
kat szének vagy kotnek be, amelyeket egy kis,
ugyancsak a ruhadarabban elhelyezett akku-
muldtor tapldl és amelyek segitségével a ké-
nyes helyeken (elsésorban a haton és a vese
tajékan) melegitik a felsétestet, de keszty(ket
is készitenek igy.

A ruhadarabot azonban sok esetben nem
flteni kell, hanem épp ellenkezéleg: ugy
kell kialakitani, hogy hiitse a testet. A ,Cool
Banditos” elnevezésli pamutkendé példaul
(5. dbra), amely sajnos nyilvanosan nem pub-

likélt 6sszetételi anyaggal van atitatva, arra
szolgal, hogy a nyakra vagy vallra helyezzék,
ahol kozel van a veréerekhez és azok huité-
sével magat a vért és ezéltal az egész testet
hdti. Hasonlé hatasu terméket készitenek a
csuklora erésithet6 kivitelben is.

5. dbra.

Hiitd hatdst
vdllkendd
(Cool Banditos)

Jél ismert technoldégia ma mar az dn. hal-
mazallapot-véltozasonalapuléhdkiegyenlités
(PCM), amit sokféle ruhadarabban alkalmaz-
nak. Ennek egyik Ujszerl példaja a PCM tar-
talma nyaksal (6. dbra), amely hasonlokép-
pen a véraram hészabalyozésaval éri el a ki-
véant hatést.

6. dbra.
PCM nyaksdl
(Aquality)

Népszertiek a htit6taskdkban alkalmazott
JJjégakkuk” is, amelyeket olyan folyadékkal
toltenek meg, amelynek fagypontja -10 °C
alatt van (kalcium-klorid oldat, glicerin vagy
glicerin vizes oldata, polietilén zselé stb.). Ké-
szlilnek olyan ruhadarabok (pl. mellények) is,
amelyek e célra kialakitott zsebeibe ilyen, kis
méret(i jégakkuk helyezhetdk.

7. dbra.
ThermoCool
(Advansa)

A ThermoCool ruhdzati cikkek mind a test
felmelegedése, mind lehilése ellen védenek.
Ezek kétféle szalasanyag kombinéciéjabol ké-
szlilnek: részben szalagszer(, hosszanti csa-
torndkkal kiképzett (Coolmax) szalakat, rész-
ben Ureges szdlakat tartalmaznak (7. dbra).
Az el6bbi eléseqiti, hogy az izzadsag minél
nagyobb szélfellleten oszlddjon szét és on-
nan kénnyen elpéarologhasson (azaz htitsén),
az utébbi pedig leveg6 tartalméanal fogva a
hészigetelés feladatat latja el. Egyébként a
szaraz Coolmax szélak csatorndi is levegével
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vannak kitoltve, ami szintén segit a test mele-
gének megtartasaban.

A Luxicool monofil fonal legfontosabb tu-
lajdonsaga, hogy ha — példaul az izzadsag ko-
vetkeztében - atnedvesedik, hiitéhatést fejt
ki. Mérésekkel igazolték, hogy 20 °C-os, 50 %
nedvességtartalmu kézegben egy odra alatt
35-r6l 31 °C-ra, masfél éra alatt 35-rél 29 °C-ra
htiti le a 100 g/éra nedvességet leadd préba-
baba hémérsékletét. (Alapanyagat nem hoz-
ték nyilvanossagra. Felhasznalasat poliamid-
vagy poliészterfonallal 6sszecérnazva ajanl-
jak.)

Ha esik az esd és fij a szél ...

A jo kozérzet érdekében meg kell akada-
lyozni, hogy nedvesség hatoljon be a ruhazat-
ba, vagy ha fuj a szél, az ne hatolhasson at a
ruhdzaton, fokozott h(ité hatast kifejtve. Erre
szolgalnak azok a kelmék, amelyek kilonbo-
z6 tulajdonsagu rétegekbdl dlinak, vagy ame-
lyek feltletét valamilyen kenéssel latjak el.

Kopasllo
kilsg réteg

—— védéréteg

Gore-Tex
membran

= Védéréteg

Puha belsé
bélés

Izzadsag

8. dbra. A Gore-Tex membrdn miikidési elve

A sport- és szabadidé-ruhézati cikkek tébb-
rétegli kelméjét nagyon gyakran membran
rétegek beépitésével készitik. Kétféle ilyen
membrant hasznalnak: a porézus és a nem
pordzus valtozatot. Az elsére a legismertebb
példa a hartyavékony Gore-Tex membran (8.
dbra), amelynek anyaga poli(tetra-fluoreti-
lén) (PTFE), és amelynek legfébb tulajdonsa-
ga, hogy olyan apré poérusai vannak (négy-
zetcentiméterenként mintegy masfél millio!),
amelyeken a vizcseppek nem férnek at, de a
para sokkal kisebb vizmolekuldi még igen.
Ezaltal az esévizet nem engedi be, de a test-
feltletrél kiaramld izzadsagparat kiengedi,
azaz ,lélegzéképes”.

A nedvességet kiengedi

A szelet nem engedi at
9 \ Rugaimas
7 Nem

QobOBESk

A Vizet Kivrst

A puh; 3
nem soged &t puha belsd

réteg atengedi
a nedvességet

o 2

Optimalie hoszigetels

9. dbra. A Simpatex membrdn miikidési elve

A membranok masik, nem poroézus fajtéja
(pl. a Sympatex néven ismert tipus, 9. dbra) 1-
1,5 szazad-milliméter vastagsagu poliészter-
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éter félia. A poliészter szilard kristalyos vazat
alkot, a poliéter molekuldk rendezetlenil he-
lyezkednek el az anyagban és a péra (vizg6z)
hatasara megnyilnak, teresztik a vizmoleku-
lakat. Ha nincs vizgdz, ujra 6sszezarédnak és
a vizcseppeket nem engedik at.

Lélegzéképes

> Ellenall a szélnek

Tartésan
vizlepergetdé

Perforalt membran:
szigetel a szél ellen, javitja
a lélegz6 képességet

Nedvesség szabalyozas
Polartec Power Dry

10. dbra. A Polartec Windblock miikodési elve

A szé| behatolasa elleni védelmet jol szol-
gélja példaul egy poliészter-mikroszalakbol
készilt bolyhos kelme, amelyet nyulékony,
szélzard és egyben vizlepergeté anyagbdl
készilt bevonattal latnak el. llyen példaul a
Polartec Windblock markanevd kelmetipus
(10. dbra).

Magatdl  értetédik, hogy egyébként
lélegzbképes kelme hasznalatan kiviil igen
nagy jelentésége van a ruhadarab formai ki-
alakitasanak és az alkalmazott konfekciétech-
noldgianak is. A szél és a nedvesség behato-
lasa érdekében a ruhadarab kilsé varratait
tokéletesen szigetelni kell, erre rdhegesztett
takarasokra vagy a tlvel-cérnaval valé var-
ras helyett hegesztett varratok alkalmazasa-
ra van szlikség. A cipzarakat, tépdzarakat ta-
karas ald kell helyezni, vagy alattuk kell taka-
rast kialakitani, bar ma mar létezik vizhatlan
cipzar is, amely a zaréelemeket zaraskor ele-
ve alul-feliil letakarja (11. dbra).

11. dbra. Vizhatlan cipzdr (TIZIP)

Ha nagyon tiizaNap ...

A napstitéssel jaré ibolyantuli (UV) sugérzas
tulzott mértékben karos az emberi szervezet-
re. Védekezésll az ennek a veszélynek kitett
ruhadarabokat gyakran készitik olyan anyag-
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bol, amely gyengiti ezt a hatast. Az UV-sugar-
zas ellen véd6 anyagokba példaul olyan mo-
lekuldkat visznek be, amelyek elnyelik a nagy
energiaju sugarzast és kis energiaju sugar-
zast bocsatanak ki, megvédve ezzel a bort.
Egy masik eljarasnal olyan anyaggal telitik a
szalakat, amelyek visszaverik az UV-sugarakat
(ilyen pl. a titan-dioxid).

Nedvszive réteg.
ametyrdl a felszivott
nedvesség elparolog

tzzadség

Anedvességet nem
megksts, de azt
ateresztd réteg

it

S Izzadsdg

\——- Bédekilet

12. dbra. Az izzadsdg kivezetésének elve

Az ily modon kezelt ruhdzatokat cimkével
is ellatjak, amely utal a véd6hatas mértéké-
re. Az UV-sugarzas elleni védelem sport- és
szabadidé-ruhdzatoknal ajanlott minimalis
mértékét UPF 30-ban (Ultraviolet Protection
Factor, azaz ibolyantuli sugarzas elleni vé-
déhatas) jelolték meg, ami azt jelenti, hogy
a sugarzasnak csak 1/30-ad része hatol at a
ruhazaton. Erés UV-sugarzés esetére UPF 40
ajanlott, ami mar a sugarzas 97,5 %-at kisz(-
ri. Figyelemre mélto jelenség, hogy a textiliak
nedves allapotban jobban ateresztik az ibo-
lyantuli sugarakat.

Mikroszalak -

sok finom

kapillarist
alkotnak

Kulss
kelmefelulet

Belsd, a bérrel
érintkezé
kelmefeltlet >
Makroszalak -
kevés, tag
kapillarist
alkotnak

13. dbra. A Polartec Power Dry kelme vdzlata

Azért legyen kellemes viselés

kozben ...

Nagyon fontos, hogy az egyébként jol za-
r6dé ruhadarabon belil kellemes belsé kli-
ma alakuljon ki, azaz a fizikai megterhelés-
sel jaro izzadsag ne nedvesitse at a ruha bel-
sejét. Azon kivil, hogy a ruha kiils6 rétegét
lélegzéképes kelmekonstrukcié alkotja, azt
is biztositani kell, hogy a testfeliileten képz6-
dé izzadsag eltavozzék a bérrol és paravaé ala-
kuljon, ami azutan kifelé tavozhat. Erre alsé-
ruhazatoknal, de még sportzokniknal is leg-
jobban azok a kelmeszerkezetek alkalmasak,
amelyek belsé oldala nem vagy alig nedvszi-
vé fonalbdl (polipropilénbdél vagy poliészter-
bél) készil, kilsé oldala pedig jé nedvszivo
képességl fonalbdl (pl. pamutbdl, viszkédz-
bél) (12. dbra). Az utdbbi feltletrél a péara a
lélegzéképes felsé kelmén at tavozni tud. Ha-
sonlé elven m(kaddik a 100 % poliészterbdl
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késziilt Polartec Power Dry kelme is (13. dbra).
Abérrel érintkez6 feliileten a makroszalak ko-
z6tt kiszivarog az izzadsag és a kilso fellile-
ten a mikroszalak kézott kialakult rendkiviil
sok kapillarisbél és a mikroszalak altal képvi-
selt igen nagy fellletrél elparolog.

14. dbra. Szell6zd jdratok kialakitdsa egy alséruhdzat
kelméjében (X-Bionic)

15. dbra. Az (ireges kelmébdl késziilt bélés biztositja a mellény
szellozd képességet (Entrak)

Fontos a ruhazat belsé szell6zése is. Kotés-
technolégiai modszerekkel — a nagyon sokol-
dald, kilénbdzé szemszerkezetek kombina-
lasara alkalmas kotégépeken — ma mér olyan
kotott kelméket tudnak eldallitani, amelyek
belsejében jaratok, csatornak alakithatok ki
a légaramlas biztositasara (14. dbra). A levegé
mozgasat a testmozgas ,szivatty(zé” hatasa
hozza létre. Igen jol bevalik az tireges kelme
hasznalata is bélésként (15. dbra), mert benne
kénnyen dramlik a levegd, amit egyes megol-
dasoknal még egy belsd, akkumulatorrél md-
kodtetett ventildtor is el6segit.

Ldzdr Kdroly



