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Funkcionalis zoknik

A zoknik, harisnyak viselési tulajdonsagainak javitasa vilagszerte komolyan foglalkoztatja
a sport- és munkaegészségiiggyel, valamint a ruhazatfiziol6giaval foglalkoz6 szakembere-
ket, csakiigy mint a harisnyagyartassal foglalkozé vallalkozékat és ipari gyartmanyfejlesz-
t6ket. Az utébbi néhany évtizedben egyre nagyobb valasztékban kaphaték olyan specialis
tulajdonsagu szalasanyagok és fonalkombinacidk, amelyeket éppen azért fejlesztettek ki,
hogy a beléliik késziilt ruhadarabok jobb viselési kényelmét szolgaljak. Ezzel parhuzamosan
a zoknikotégépeken végzett Gjabb jelentds fejlesztések olyan kotéstechnikak alkalmazéasat
teszik lehetévé, amelyekkel a terméken (elsésorban a zoknikon és térdharisnydkon) a kriti-
kus szakaszokban (talp, sarok és orr-rész) a szokvanyostdl eltéré kelmeszerkezeteket alakit-
sanak ki és ezaltal csatornakat képezzenek az izzadsag elvezetésére és a harisnyaszaron at
a kiilsé levegébe valo kivezetésére, , kiparnazzak” a lab kényes részeit borito fellileteket (sa-
rok, orr, boka, a labfej fels6 része), és - a szalak eziist tartalmaval, amely az ezért felelés mik-
roorganizmusok életfeltételeit rontjak — az izzadsagszag keletkezését is megakadalyozzék.
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X-Socks zelhetdséget is biztositaniuk kell,
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A funkcionalis ruhazat fogalma ruhadarabok kdzétt olyanok is,

Funkcionalis ruhazaton olyan ruhazati termé-  amelyeket kifejezetten csak egy-
keket értiink, amelyeket a ruhazat irant hagyo-  szeri hasznélatra szannak és levé-
manyosan tdmasztott igények teljesitése mellett ~ tel utén megsemmisitenek.
(az emberi test altaldnos védelme a kdrnyeze-
ti(hatésok ellfan, esztétiku’s n"\egjelené_s, divatc?s— Funkcionalis zoknik
sag), vagy akar azok egy részének (pl. divatossag)
rovésara is, valamely speciélis funkci6 ellatasara Egy ruhazatban akkor érezzik
is alkalmassa tesznek. Ezek a specialis funkciok 0! magunkat, ha kényelmes, jo
dltaldban a munkavégzéssel, sporttal, a széls6-
séges korulményekhez, kérnyezeti hatdsokhoz
valé alkalmazkodassal, bizonyos veszélyekkel
szembeni védelem biztositasaval fuggnek 6sz-
sze. Mindezeket a tulajdonsagokat részben a ru-
hézathoz felhasznalt kiilonféle — gyakran épp e
célra kifejlesztett, meghatérozott tulajdonsagu
- kelmetipusok és kellékek hasznalataval, rész-
ben a kialakitasukkal, az alkalmazott konfekcio-
nalasi megoldasokkal érik el.

Eppen speciélis tulajdonsagaik folytan ezek
a funkciondlis ruhadarabok vagy Osszetett ru-
hazatok nagyon sokfélék lehetnek, attdl fug-
gdéen, hogy mely tulajdonsagukra kell a legna-
gyobb hangsulyt fektetni. Vannak olyan termé-
kek, amelyek tobbféle specidlis tulajdonsaggal 2. dbra
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ruhazatfizioldgiai tulajdonsagok-
kal rendelkezik. Ebbdl a szem-
pontbdl a zoknik és térdharis-
nyak kilonésen nagy figyelmet
érdemelnek, hiszen labunk &llas
és jaras, futas kozben igen nagy
terhelésnek van kitéve: egész
testliink terhét viseli, amihez a
szokvanyos ruhadarabokon ki-
vil esetleg még jarulékos terhek
(az éppen végzett tevékenység-
hez tartozé szerelvények) is hoz-
zdadddnak. Ugyanakkor a zoknik
a cipd belsejében nem vagy csak
alig érintkezhetnek a kdrnyezet-
tel, igy a lab felmelegedését, iz-
zadsagat nem tudjék elvezetni,
hacsak nem ugy alakitjak ki 6ket,
hogy erre alkalmasak legyenek.
Epp ennek érdekében fejlesztet-
ték ki a funkciondlis zoknikat és
térdharisnyékat.

Ezeket a termékeket mindenek
el6tt a sportolok szamara fejlesz-
tették ki, mindig szem el6tt tart-
va a kiulénbozé sportagaknak a
labra hato igénybevételét. Ennek
megfelel6en mas-mas konstruk-
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ciét ajdnlanak a futé atlétaknak, a
kerékparosoknak, a golfozoknak,
a futballistaknak, a siel6knek, a
turistdknak, hegymaszoknak, va-
daszoknak stb.

Az emberi 1db sok millié éves
fejlédés soran alakult olyanng,
mint amilyen ma, és hihetetle-
niil nagy teljesitményekre képes,
amitazinak, szalagok, izmok, izii-
letek, a bér és a verejtékmirigyek
tokéletesen Osszehangolt tevé-
kenysége tesz lehet6vé. A funk-
cionalis zoknik, térdharisnyak ki-
fejlesztésén biomechanikusok és
textil szakemberek kézdsen dol-
goznak, akik részletesen elem-
zik a test egészének mozgasle-
folydsat és ezen beliil a torzs és
a lab Osszjatékat a kiilénbdz6 te-
vékenységek folyaman, a labfe-
jen kimutathaté hé- és nedves-
ségfejlédést, az izmok mozga-
sat, megkeresve azokat a kényes
pontokat, ahol a labfejnek, bo-
kénak kulonleges védelemre, ta-
maszra van sziiksége a kulonfé-
le tevékenységek soran, és meg-
keresték azokat a lehetSségeket,
amelyek révén a keletkezé izzad-
sagot el lehet vezetni, biztositani
lehet a lab szell6zését még cip6-
benis.

4.dbra

A funkcionalis zoknik
kialakitasa

A funkcionalis zokni kialakita-
sanél olyan kelmeszerkezetet kell
alkalmazni, ami lehetévé teszi,
hogy az izzadsagot a fonalak ne
taroljdk magukban, hanem ke-
letkezésekor azonnal szivjak el és
tovabbitsék a kiilvilag felé. Erre
szolgdlnak azok a kelmeszerke-
zetek, amelyek belil egyaltalédn
nem nedvszivé polipropilénbdl,
kivil j6 nedvszivé képességli pa-
mutbél vagy gyapjubdl késziil-
nek, és igy a lab sosem érintke-
zik nedves feliilettel. Mas tipu-
soknal plusskotés alkalmazasaval
sok apr6é kamrat alakitanak ki a
zokni belsejében, és jaratokat ké-
peznek, amelyeken a nedvesség
kijuthat a szabadba. Ismét mas
gyartok olyan fonalat hasznal-
nak (pl. Coolmax szalakbol), ame-
lyek elemiszalai kézétt mar eleve

Uregek, csatornak alakulnak ki és
ezek vezetik ki a nedvességet. A
szell6zést biztositja az is, ha at-
tért mintazatu (nyilasokat tartal-
mazd) kelmeszerkezetet alkal-
maznak a kényes teriileteken.

Jellegzetes példa az X-Socks
cég altal kifejlesztett zoknitipus,
amelynek egy valtozatat az 1.
4bra mutatja. Itt jol lathatok azok
a kilonféle, részben kotéstech-
nikailag, részben specialis fona-
lakkal kivitelezett megoldasok —
legalabbis elvileg -, amelyekkel
biztositjdk egyrészt a labfej szel-
16zését, a nedvesség eltavolita-
sat, masrészt azokat a kiparna-
zott ill. megtdmaszto kialakitaso-
kat, amelyek a lab mechanikai vé-
delmét szolgaljak.

Egy ehhez sokban hasonlé el-
ven felépitett zoknita 2. abra mu-
tat, amit, minthogy finom gyap-
jubdl  készil, kifejezetten téli
sportokhoz ajanlanak. llyen ter-
mékekhez elsésorban finom me-
rinégyapju hasznalatat javasol-
jak.

A labfej szell6zését attort kel-
meszerkezet is  biztosithatja,
amint az a 3. dbrén lathaté.

Mivel a labfej ill. labszar a ki-
16nb6z6 sportagakndl mas-mas
igénybevételnek van kitéve, a
zoknik kialakitasét ennek figye-
lembe vételével szerkesztik meg,
azaz az ilyen termékek kifejlesz-
tésében a textilipari szakembe-
rek és a sportorvosok, ruhazat-
fiziologiai szakemberek egyiitt-
mikddésére van szikség. Van-
nak olyan funkcionalis zoknik,
amelyek kialakitasanal azt is fi-
gyelembe veszik, hogy a két lab
alakja nem egyforma (egymas-
nak mintegy ,tukorképei”), te-
hat nem mindegy, hogy egy-egy
specialis kialakitast rész melyik
oldalra keril. Ezeknél kiilén meg-
jeldlik, hogy melyik a jobb ill. bal
labra valé zokni.

A zokni puhasaganak, valamint
annak érdekében, hogy a ned-
vességet jobban elvezethesse,
gyakran alkalmazzak a pliisské-
tést ezekben a szerkezetekben,
kihasznélva, hogy a pliisshurkok
kozott jelentds uregek képzdd-
nek, ami el8segiti az izzadsag el-
vezetését, emellett levegd tartal-
muknél fogva a kelme jé hészige-
teld is.

Bizonyos sportdgaknal, mint
példaul a kerékparosoknal, hosz-
szutav-futoknal nagy jelentésége
van a megfelel szoritoerét kifej-
t6 (kompresszids) térdharisnydk
viselésének. Ezek, ,szivattyuzd”
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hatasuknal fogva a lab izmainak jobb vérellata-
sat biztositjdk és ezaltal nagyobb teljesitmény
kifejtésére teszik alkalmassa. Ugy alakitjak ki
Sket, hogy ha a labfejre kifejtett szoritoerejiiket
100%-nak vessziik, ez folfelé fokozatosan csok-
ken és a labikranal 70%-ot allitanak be. Egyes ki-
viteleknél az ilyen térdharisnyakat is kiegészitik
légvezet6-szell6ztetd csatorndkkal, amelyek ré-
vén friss levegé dramolhat kézvetleniil a labra és
ez kellemesebb viselési kényelmet biztosit.

A funkcionalis zoknik igen gyakran tébbfé-
le nyersanyag kombinacidjaval késziilnek. Van-
nak olyanok, amelyekben a bérrel kozvetleniil
érintkezd felliletet - legalabb bizonyos helyeken
- nem nedvszivo szintetikus fonalbol (polipropi-
1énbdl) készitik, a kulsé feliilet pedig a nedves-
séget j6l felszivo és elpérologtatd természetes
szélasanyagbol (pamutbdl, gyapjubdl). Mas ter-
mékeknél mar eleve nedvességsziéllitasra alkal-
mas szalasanyagbol késziilt fonalat hasznalnak.
llyen példaul a Coolmax, amely anyagat tekint-
ve poliészter, de a szalak szalagszertiek és hul-
lamos felliletliek (4. dbra), aminek kdszénhets-
en a bel6lik készilt fonalban csatornék alakul-
nak ki, amelyek lehet6vé teszik a levegé és a para
aramlésat a fonal belsejében is. A gyapju mellett
gyakran haszndlnak poliakrilnitril (akril-), s6t na-
gyon finom termékeknél még selyemszalakat is.
A rugalmas szoritéer6t elasztanfonal bekotésé-
vel vagy befektetésével allitjak eld.

Legfontosabb kovetelmények

Afunkcionalis zoknikkal kapcsolatban tamasz-
tott legfontosabb kovetelmények a kdvetkezdk:
« kifejezetten alkalmazkodjanak a ldb
anatémiai formdjahoz,
lélegzéképes kelmeszerkezettel késziiljenek,
fejtsenek ki tdmaszté hatast azokon a
terlileteken, ahol azt a lab igénybevétele
megkivénja,

- vezessék el azizzadsagot a labrél,
biztositsanak allandé szaraz érzetet,

- akopasnak erésen igénybevett teriileteken

tanusitsanak jé ellenall6 képességet (erdsitett

sarok és orrhegy),

az orrhegy-lezéras olyan médon legyen

kialakitva, hogy semmiképpen ne irritalhassa

alabat,

+ aszarfels6 részén kialakitott szegély tartsa
meg szilardan a zoknit a Idbon, az ne
csuszhasson le még erételjes igénybevétel
esetén sem,

« legyenek konnyen moshatdk, és a
mosasok soran ne veszitsék el funkcionalis
tulajdonsagaikat.
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http://www.cepsocks.com/skin1/
images/CEP_heat_generation.pdf

http://www.cepsocks.com/skin1/
images/Study._Erlangen_Dr_
Kemmler.pdf

http://www.falke-shop.
com/de/sport/socks/falke-sk-1-silk-
comfort.htm!

http://www.falke-shop.com/de/
sport/socks/falke-tk-2-coolmax.
html

http://www.footjoy.com/catalog/
mens.aspc=8

http://www.footjoy.de/catalog/
productview.asp?c=313

http://www.kanushop-kanatu.
de/kwark-thermo-pro-socke-p-
810.html

http://www.outdoor-broker.
de/index/fuse-hiking-trekking-
mix-3099.html!

http://www.skitest.net/de-
funktionsbekleidung.htm

http://www.trekking-lite-
store.com/trekkingshop/
Funktionsbekleidung/Trail-
Running/Inov-8-Debrisgaiter::127.
html?XTCsid=483dd314efd122b78a
0388d92dcdadaf

http://x-aces.com/index.
aspx?ArticlelD=1315¢5f1-f8d1-
4ai13-9cfb-989835f0f5fc
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