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T-ing = pold? POIO = T-ing?

Ha az interneten a ,p6l6” szét irjuk be a keresébe, szamos taldlat jelenik meg, féleg keres-
kedelmi cégek honlapjaira utalva. Ezek kinalataban az esetek tilnyomé tobbségében a leg-
kiilonfélébb kivitel(i ,pélokat” lathatjuk, amelyeknek egy jelentds része azonban valéjaban
nem ,pdl6” a sz6 szakszer(i értelmezésében, hanem ,T-ing”. Ugyanezt a keveredést tapasz-
taljuk a hétkdznapi beszédben is: a nem ,vajt fiili” szakember egy kalap ala veszi a kétféle
terméket, amelyek pedig - néhany k6zos vonastdl eltekintve - jelentésen kiilonbdznek egy-

mastol. De hat miis a kiilénbség kozottiik?

T-ing

A T-ing (@angolosan: T-shirt, t-shirt vagy tee shirt,
ejtsd: tisort) eredetileg amerikai talalmany. Révid
ujju, kerek nyakkivagasu, gallér, gombolas és zseb

nélkili kotott ing, hossza éltalaban kissé a csi-

pé alé ér, az ujja hossza nem éri el a kényo-
koét. Anyaga éltaldban pamut, esetleg pamut-
poliészter keverék. A klasszikus T-ing egyszin(

(leggyakrabban fehér, de ma mar sokszor készi-
tik masféle szinben is), de a divat hatésa alatt kii-
16nb6z6képpen mintazott valtozatai is elterjedtek.
Eredetileg alséruhazatként viselték, Gjabban azon-
ban a szabadidé-viselet nélkilézhetetlen ruhada-
rabja és egyben divatcikk is.

A mai ing alapvet6en az alséruhaként viselt ro-
mai tunikdbdl fejlédott ki, bar a bronzkorban is
hordtak skandinaviai nék ingszeri bluzt. Hasonlé
ruhadarabok abrazolasa az ési perui, afganisztéani,
egyiptomi, palesztinai maradvanyokon is fennma-
radt. A kozépkori Eurdpéban is viseltek a mai ing-
hez hasonlé ruhadarabot. A honfoglalé
magyarok inge el6l vagy oldalt nyilott.

Van olyan forras, amely szerint az ujjas
triké eredete Viktéria kiralynd, brit ural-
i : - kodo (1819-1901) nevéhez flizhetd, aki 14-
. i ~ togatast tett a tengeri flottanal és annak
érdekében, hogy ne zavarja 6t a tengeré-
szek sz6ros karjanak latvanya, amit ujjat-
lan trikéik nem fedtek el, a flotta vezet6i
;. T . elrendelték, hogy a trikokat ujjakkal kell

) ellatni.

A mai értelemben vett T-ing térténete valéjaban
azl.vilaghaboruiban kezd6dstt, amikor az amerikai
katonék szamdra sztikségessé vélt a meleg eurépai
nyari id6szakra olyan alséing készitése, amely ke-
véshbé meleg, mint a korabban az amerikai hadse-
regben rendszeresitett hosszd ujju gyapjding. Ek-
kor vezették be - a francia hadseregnél latott min-
tara — a konny(, egyszer(i szabasu, révid ujju pa-
mutinget, amit Amerikaban az 1920-as években is
mar T-ing néven emlegettek. A Il. vilighadboriban
a szarazfoldi csapatoknal és a tengerészetnél is ez
volt a rendszeresitett alséing.

Idével a polgari életben is meghonosodott ez

a viselet. Jéllehet eredetileg alsoingnek szan-
tak, a katonak gyakran viselték ing nélkiil is
szabadidejiikben vagy nehéz munka kézben,
amit hiradéfilmeken mindenki lathatott - ez is
hozzajarult ahhoz, hogy széles kérben megismer-
jék ezt a ruhadarabot. Népszer(ivé véldsa és széles-
kord elterjedése azonban a II. vilighaborut kovetd
években kovetkezett be és elsésorban olyan neves
filmszinészeknek koszonhets, mint John Wayne,

AT-ing alapformdja

T-ing csomdzott
dllapotban tortént
(tie-dye) szinezésével
ilyen jellegii mintdzat
keletkezik
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Marlon Brando és James Dean,
akik az 1950-es években készilt
filmjeikben viseltek T-inget. James
Dean 1955-ben bemutatott Rebel
Without a Cause (magyar cime: Ha-
ragban a vildggal) c. filmjével a T-
inget a lazado ifjusag jelképes vise-
letévé tette.

Maga a T-ing ,uniszex” ruha-
darab, nék és férfiak és a mindkét
nemhez tartozé gyerekek egyarant
hordjak, a nemek szerinti kiilonb-
ség legfeljebb a diszitésben nyilva-
nul meg.

A T-ingeket jellemzéen sima
egyszinoldalas kotés  korkotott
kelmébdl allitjdk elé. Gyakran eh-
hez olyan korkotégépet hasznal-
nak, amelynek atméréje az emberi
test atméréjének felel meg, ebben
az esetben olyan atméréji tomlot
kotnek, amibél az ing torzsrésze
ugy szabhato ki, hogy oldalt mar
nem is kell 6sszevarrni. Ez meg-
takaritast jelent a gyartasi koltsé-
gekben és a hulladékképzddést is
csokkenti. Az ujjakat azonban igy
is siklapt kelmébdl kell kiszabni és
utélag 6sszevarrni, hogy megkapja
,€s6” formajat. Az ing nyakkivaga-
sat dltaldban kissé rugalmas szer-
kezetl pant szegélyezi (ezt kiilén,
erre a célra szolgdloé gépen készi-
tik el, altaldban sikban kiteritve és
utélag varrjdk 6ssze zart cs6 ala-
kdra), a vallakba és a nyakkor hat-
s6 részébe pedig egy tobbnyire
szOvott erdsité szalagot varrnak
be, ami a keresztiranyu nyulast hi-
vatott megakadalyozni. Az ujjakat
és az ing aljat a hagyomanyos kivi-
telnél visszahajtassal szegik be. Az
Osszeéllitdshoz altalaban célgépe-
ket hasznélnak, amelyek az adott
helyen sziikséges kulénb6z6 var-
rastipusok készitésére késziltek,
az ezekhez szlikséges kelmeveze-
t6 késziilékekkel rendelkeznek és
igen nagy sebességgel dolgoznak.
Egy hagyoményos T-ing sszes var-
rasi ideje ezeken a korszer(i gépe-
ken, nagyilizemi munkaszervezés
mellett mindssze néhany perc.

technologia

A jobb minéségli T-ingek fel-
ismerheték a kelme ranézésre is
szebb kilsejérdl, fényérdl, a var-
ratok gondos kivitelezésérdl, a
nyakkor szegélyezésének rugal-
massagarol és szép felvarrasa-
rél. A sima egyszinoldalas kel-
meszerkezet  jellegzetes  tulaj-
donsaga, hogy a szemsorok és
szemoszlopok nem merdlege-
sek egymadsra, hajlasuk tébbé-ke-
vésbé eltér a 90°-tél. Ennek mér-
téke elsésorban a gyértashoz fel-
hasznalt fonal sodratszamatol és
sodratiranyatol fligg. lgényesebb
termékek esetében S és Z sodratu
fonalakat véltakozva fliznek be a
korkotégép  munkaegységeinél,
amelyek a sodratirdny szemtorzitd
hatasat kiegyenlitik, igy ez a jelen-
ség kevésbé latszodik és féleg ke-
vésbé érezteti hatdsat a kelme el-
csavarodasaban. Ha a kelme gyar-
tadsdhoz  szintetikusszal-tartalmu
fonalat (pl. pamut-poliészter ke-
veréket) hasznélnak, az ilyen kel-
me hérogzithetd, azaz 200 °C kori-
li hémérsékleten kezelve a szemek
elrendezédése tartésan stabiliza-
l6dik, ami a késébbi elcsavarodast
is megakadalyozza.

A klasszikus” T-ingnek az idék
folyaman, a divatvaltozasok hata-
sa alatt igen sokféle médosulata és
mintés véltozata alakult ki.

Mér az 1940-es években alkal-
maztak a T-ingeken nyomott fel-
iratokat, amelyekkel pl. a kato-
nak az egységik jelzését tiintet-
ték fel, majd a polgari életben is
késziltek nyomottmintéds T-ingek,
az USA-ban pl. Harry S. Truman el-
nokvdélasztasi kampanyara (1948).
Az 1960-as években jelentek meg
az Un. csomoézdsos szinezéssel
(tie-dye) készitett mintazatok és a
rendkivil valtozatos szinnyomas-
sal diszitett T-ingek, nem utolsé-
sorban a kilonb6z6 pop-egyutte-
sek és sportegyestletek hatasara,
amelyek nagy reklamlehetésége-
ket lattak az emblémaikkal diszi-
tett T-ingekben. A szitanyomads, a
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permetezéses festés (airbrush), a
szalszoras (flokkolds), a ravasalha-
to mintazatok (a szublimécids nyo-
mas) alkalmazasa, majd a digita-
lis nyomtatds textilipari alkalma-
zasanak elterjedése jelentés mér-
tékben hozzajarult ehhez, aminek
koszonhetéen az 1980-as évektdl
kezdédben hallatlanul fellenddilt
ezadivatirdny. A himzési technikak
lehetéségeinek bévitése, az auto-
mata himzégépek elterjedése ked-
vezett a himzésekkel diszitett T-in-
gek megjelenésének is. Az ezek-
ben rejlé lehetéségeket kilonféle
partok és civil mozgalmak, egytt-
tesek, kereskedelmi cégek stb. is
széles korben kihasznaljak rekla-
mozas céljara. Ma mér van olyan
technika, amivel akar egyedi dara-
bokat is el lehet latni fényképezé-
si eljarassal felvitt arcképpel vagy
mas motivumokkal.

Emellett késziilnek szincsikos
kelmékbdl is T-ingek, és olyanok
is, amelyek egy-egy alkatrésze (pl.
az ujjak vagy a nyakkort szegélye-
z6 pant) szinében eltér a torzsrész
szinétdl, vagy més szinl vagy min-
tazatl az ing eleje és a hata stb. Va-
ridljdk a nyakkivagas alakjat is: a
hagyomanyos kerek nyakkivagas
mellett megjelentek a ,csénak-
nyaku” (a vallak felé meghosszab-
bitott), a négyszogletes, a V alakot
kozelité (elol lefelé cstcsosan ki-
alakitott) stb. valtozatok is. A divat-
tervezék fantéziaja kiapadhatatlan,
ami ezen a téren is megnyilvanul.

Az USA-ban végzett piackutata-
si adatokbdl kittinik, hogy az em-
berek 90%-anak van legalabb egy
T-inge, 60%-anak tobb is: a férfiak
tébb mint 70%-4nak és a nék 54%-
anak tobb mint 10 ilyen ruhadarab-
javan. Egyharmaduknak a kedvenc
szine a fehér, népszerliségben ezt
koveti a kék és a fekete szindG T-ing.
1995-ben tobb mint 1 milliard T-
ing volt forgalomban.

Példing

A poléing (réviden: polo) T alakuy,
kotott ing, azonban - a T-ingtél el-
téréen — galléros, a nyakdnal gom-
bolés, néha zseb is van rajta. (A
koznyelvben néha halljuk a ,gallé-
ros pold” kifejezést. Ez olyan, mint-
ha ,képernyés tévét” mondananak
- a poélding eleve galléros ruhada-
rab!) A klasszikus” p6lding anyaga
pamut, szine fehér, kelméje jelleg-
zetes kotésmoddal készil. A mai
szabadid6-ingként viselt poéléin-
geknek - divat valtozésait kovet-
ve - sziniiket, formai kialakitasukat
és diszitettséguket tekintve is sok-
féle véltozata van, azonban a pdlé-
ing f6 jellegzetességét, a gallért, a
gallér alatti gombolast és a kotott
kelmeszerkezetet véltozatlanul

megtartjak. Nok, férfiak és gyerme-
kek egyarant viselik, sokszor csak a
mintézat vagy a gombolas iranya
utal az esetleges kiilonbségekre.

A pold egy régi labdajatékbal
alakult ki, amit Tibetben ,pulu” né-
ven jatszottak. A perzsak a 7. sza-
zadban vették 4t télik ezt a jatékot,
és lovon lilve, fabotokkal titotték a
szintén fabol vagy bambuszbol ké-
sziilt golyot. (Ebbdl lett a ma is jat-
szott lovaspolé.) A jaték késébb In-
didban is elterjedt, itt mar ,polo”
néven, t6liik tanultdk el a britek.

A 18. szazad kozepén a britek a
lovaspolé jatékhoz, de mas spor-
tokhoz is, mint pl. a labdartigéshoz
és a golfozashoz is, kotott inget
kezdtek viselni, amely sokkal sza-
badabb testmozgast biztositott,
mint a kordbban hasznélatos szo-
vott ingek. Ekkor azonban a kotott
inget még hosszu ujjal készitették
és ,poloing” néven forgalmaztak.

A péléing mai forméjaban ere-
detileg teniszingnek késziilt. Meg-
alkotéja René Lacoste francia te-
niszbajnok volt, aki tgy talalta,
hogy a lovaspolohoz viselt kotott
ing sokkal alkalmasabb a tenisze-
zéshez is, mint a kordbban ehhez
a sporthoz hasznalt ruhéazat. 1926-
ban mutatkozott be ilyen ingben
az akkori US Open teniszbajnoksa-
gon, majd 1927-t6l alkalmazta raj-
ta a ma is ismert krokodil jelvényt,
ami Lacoste becenevébdl (,La
Crocodile”) eredt, krokodilbérbél
készilt taskdjara utalva. Az 1930-
as évek elején Lacoste céget is ala-
pitott ennek az ingnek a gyartasa-
ra és forgalmazasara. Az6ta termé-
szetesen szamos mas cég is gyart
és forgalmaz poloingeket, a legki-
16nfélébb valtozatokban és marka-
nevekkel.

A Lacoste-féle ing az 1950-es
és 1960-as években vélt népsze-
ré sportruhdzattd (pl. a lovaspo-
Iéban, a teniszben, a golfozasban
stb.) és egyuttal szabadidé-viselet-
té, mind a nék, mind a férfiak koré-
ben. 1972-ben Ralph Lauren, a hi-
res divattervezd is folvette kollek-
ciojaba ,poloing” néven, ami et-
t6l kezdve valt igazan népszer(ivé
a sportvilagon kivdl is. Vannak cé-
gek, ahol ez a formaruha része, ez
esetben a cég emblémdjat is rahi-
mezik, s6t Indidban vannak olyan
allami hivatalok is, ahol ez a rend-
szeresitett viselet.

A Lacoste altal kifejlesztett ere-
deti teniszing f6 jellegzetességei a
kovetkezok:

- rovid ujjakkal és az ujjak végén
rugalmas szegéllyel készdl,

- puha, rugalmas szerkezet( gal-
|érja akar fel is hajthato erés
napsutés elleni védekezésiil,
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- anyakkivagas a gallér alatt alkalmazott gombo-
lassal meglazithato,

- azinganyaga un. pikékotésa kotott kelme, ami
nagyon kellemes viselet, jol szell6zik,

- azing hata néhény centiméterrel hosszabb,
mint az eleje, ez meggatolja, hogy az erétel jes
hajladozas kézben az ing kicstsszék a nadrag-
bdl,

— azing két oldalvarrasa alul nem ér végig, kis ha-
sitékot hagyva alul oldalt a kényelmesebb vise-
let érdekében.

Alacoste-kotés szerkezete

Ezeknek a fé jellemvondasoknak a varidciéibol
alakultak ki a mai péloingek.

Az eredeti Lacoste-féle példing egy meghatéro-
zott kdtésmoddal késziilt, amit azéta is ,lacoste-ko-
tésnek” neveznek. Késébb mas kotésvaltozatokat
is hasznalatba vettek, azonban tébbnyire ezek is az
un. pikékotések korébe tartoznak, amelyek jelleg-
zetessége a kissé rlicskos kiilsé felilet és a jo szel-
16z6képesség. Ezeket a kelméket altalaban korko-
tégépeken allitjdk el6, nem egy esetben testatmé-
réjli gépeken, amelyek mérete megfelel az ember
fels6testének méretéhez, akarcsak a T-ingeket. A
ma kaphaté sokféle poloinget, ame-
lyek mar csak annyiban hasonlitanak
az eredetihez, hogy megtartjak az alap-
format, valtozatos kotésszerkezetekkel
és kilonféle mintazatokkal és formai
kialakitdsokkal készitik. Nagyon gya-
kori a szincsikozas, az ujjaszegélyek és
a gallérok eltérd szine, a mintas kotési
gallér, himzett emblémak alkalmazésa,
zseb ravarrasa, eltéré szinl alkatrészek
kombindlasa stb. Készitenek poldinget
hossza ujjal is. A derékszegély is sok-
szor rugalmas szegélykotéssel késziil,
nem egyszerl visszahajtdssal, mint a
hagyomanyos formanél. A ma kapha-
16 poloingek zome pamutbdl vagy pa-
mut-poliészter keverékébdl késziil, de —
féleg sportolashoz hasznalt péléingek
esetében - alkalmaznak olyan megoldast is, hogy
azingkelme belsé oldalat polipropilén fonalbdl ké-
szitik, amely gyakorlatilag egyaltaldn nem vesz fel
nedvességet, kilsé rétegét pedig kdzismerten jé
nedvszivé képességli pamut alkotja. Erre specidlis
kotésmodot alkalmaznak, amivel azt érik el, hogy
a belsé réteg nem szivja magaba az izzadsagot, ha-
nem atengedi a kiilsé, nedvszivo rétegbe, ahon-
nan kénnyen elparologhat. A test igy még erds iz-
zadas esetén is szdraz ruharéteggel érintkezik, ami
sokkal kellemesebb kozérzetet biztosit. Polipropi-
Ién helyett gyakran hasznélnak erre poliésztert is,
ami ugyan mintegy 2% nedvességfelvételre képes
(szemben a polipropilén gyakorlatilag 0%-aval), de
még mindig elég jo hatasu. Amellett a polipropilén
kénnyebb is (strlsége 0,9 g/cm?, a poliészteré ez-
zel szemben 1,38 g/cm?), ami az ing viselését még
kellemesebbé teszi.
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