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A funkcionalis fehérnemd

Mindnyajan viseliink fehérnemiit - ki ilyet, ki olyat. De milyet? Sokféle fehérnem(i van. Mast
hordunk nappal és mast éjszaka, mast vesziink fel, ha szinhazba megyiink és megint mast,
ha sieléshez 61t6ziink fel. Bizonyos fajta munkakhoz a fehérnemii is lehet a védéoltozet ré-

sze. A fehérnemiinek ugyanis hatarozott funkc

hozza tartozik a célszerii 6I1t6zkodés-

hez. Praktikusnak, kényelmesnek, jél és konnyen tisztithatonak, tetszetésnek kell lennie.

Egy kis ruhdzatfizioldgia

Gondoljuk csak meg: a fehérnemi dltaldban koéz-
bensd réteget képez a bérfeliilet és a felséruha ko-
z06tt, része a ruhdzatnak. A ruhdzat egészének leg-
fontosabb funkcidja az, hogy segitsen az emberi
testhémérsékletét viszonylag éllandé hémérsékle-
ten tartani. Ehhez az sziikséges, hogy a hétermelés
és a héleadas egyensulyban legyen. A hétermelés
azonban erésen fligg az ember mindenkori mun-
kavégzésétdl, a hdleadas pedig a kornyezeti hata-
soktol. A testfeliilet és a ruhazat kézétt mikrokli-
ma alakul ki, sajatos hé- és nedvességviszonyokkal,
amit a ruhazat szerkezete, anyaga jelentésen befo-
lyasol. Ezzel nagymértékben meghatérozza az em-
ber kozérzetét. A fehérnemiinek mindebben fon-
tos szerepe van, kiegészitve azzal, hogy kellemes
tapintastnak kell lennie és anyagénak nem szabad
allergiat kelté anyagokat tartalmaznia, hiszen kdz-
vetlendl érintkezik a bérrel.

Azemberi test szamara a h6termelés és héleadas
egyensulyanak kialakitaséra két héleadasi lehetd-
ség van: a hévezetés és az izzadsag elpéarologtatd-
séval jaro parolgasi hoveszteség.

A hévezetéssel eltdvozd hé mennyisége a bel-
s6 és a kilsé hémérséklet kiilonbségével, a parol-
gassal tdvozd hé mennyisége pedig a ruhdzat alatt
mikrokliméban uralkod6 géznyomas és a kérnye-
zet géznyomasa kozotti kiildnbséggel ardnyos. De
ha a ruhazat j6 hészigeteld, akkor a hévezetéssel
tavozé hémennyiség még azonos hémérsékletkii-
16nbség esetén is kisebb, mint egy rossz hészigete-
Iés(i ruhazat esetében, és hasonldképpen befolya-
solja a parolgdsos héveszteséget a ruhazat nedves-
ség atereszté képessége is. Hiszen ha az izzadsag
nem juthat &t a ruhazaton, nem is tud elpérologni -
ez az az eset, amikor példaul mianyag foélidbol ké-
sziilt esékabat van rajtunk.

Tudjuk, hogy a nyugvé levegé igen jé hészige-
teld. A ruhdzatot alkoté rétegek hészigeteld képes-
sége az anyagtol és annak szerkezetétdl fligg. Ha
tobb réteg ruhat hordunk, a rétegek kézott mindig

- van tobb-kevesebb bezért levegé, ami fokozza a
hészigetelést. Ezért el6nyds ebbdl a szempontbdl
a tobbréteg( 6ltozkodés. Télen példaul a fehérne-
m alkotja a belsé réteget, erre keril a felséruha,
majd a nagykabat. Maga a felséruha is allhat tobb
rétegbél, gondoljunk csak egy zakd szerkezetére:
belsé bélése, kozbélése, kilsé szovete van. Eset-
leg még pulévert vagy mellényt is hordunk alat-
ta. A tdbbrétegui 6ltozkodésnek igy nagyon jé a hé-
szigetel6 képessége, de ha tul sok réteget kell ma-
gunkra venni, az mar kényelmetlen lehet. Ezért az
a jo, ha az egymasra kerlilé egyes ruhadarabok 6n-
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magukban is j6 hészigeteldk, azaz
ha azonos hészigeteld képességet
kevesebb réteggel tudunk elérni.
Ebbdl a szempontbdl kiilénds fi-
gyelmet érdemel a testre kézvetle-
nal simulé fehérnem(, amely még
alegmelegebb levegéréteget ,zar-
ja” magéba. Egy j6 meleg fehérne-
m esetleg tobbet ér, mint egy ki-
vil hordott vastag puléver.

Es mi a helyzet a nedvesség at-
eresztd képességgel? Mig a hészi-
getel6 képesség szempontjabol
az a jo, ha a ruhazat minél zértabb
szerkezetl, minél kevésbé enge-
di dramlani a levegét a rétegek ko-
z6tt, addig a nedvesség ateresztés
azt kivanja, hogy a ruhézat rétegei
kozott a nedvesség vagy a para ki
tudjon aramlani a felszinre. Az iz-
zadsag kidramlasa a hajszélcsoves-
ség elvén lehetséges. Ehhez az kell,
hogy a b6ron képzédott nedvessé-
get az alséruhdzat anyagat képe-
26 szalacskdk a benniik levé termé-
szetes Uregek, valamint az egymas
melletti szélak kozott kialakuld kis
rések (kapilldrisok) révén kivezes-
sék egy kulsébb fellletre. Latjuk
tehat, hogy ez a hatés egyrészt a
maguktdl a szalaktol, azok szer-
kezetétdl fugg, nevezetesen attdl,
hogy vannak-e keresztmetszetiik-
ben Uregek, masrészt a textilréteg
szerkezetétdl, vagyis attol, hogy ki-
alakulnak-e a szalak kozott rések,
és ezek milyen méretdek.
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A fentiekben vézolt folyamatok
a valésagban nagyon bonyolultak
és Osszetettek. Vizsgalatukkal, ha-
tasaikkal a ruhazatfiziolégia foglal-
kozik. Ez a tudomany az utébbi év-
tizedekben igen nagyot fejlédott,
hozzésegitve a ruhazkodassal fog-
lalkozé ipardgakat és az egyes em-
bereket egyarant ahhoz, hogy a
mindenkori korilményekhez leg-
jobban igazodé ruhazatot alkot-
hassanak ill. viselhessenek. Ez ma
mar nagyon tudatos tevékenység,
a célszer( 8ltozkodés alapja.

Az ember kozérzetét jelentd-
sen befolyasolja az is, hogy kor-
nyezetében milyen elgjeld villa-
mos t6ltések vannak jelen. Az élet-
tani kutatdsok soran felismerték,
hogy a negativ toltések tulsulya
a kedvezébb, példaul csillapitja a
reumatikus fajdalmakat is. A textil-
anyagok tobbsége elektromos szi-
geteld, igy viselés kozben a dorzso-
lés hataséra sztatikus elektromos-
saggal toltédnek fel. A természetes
szalasanyagok - féleg a pamut és a
hozza hasonléan cellulézalapanya-
gu viszkéz - jelentds természetes
nedvességtartalmuk kovetkezté-
ben feltdltédésre nem hajlamosak.
A szintetikus szalasanyagok kozott
van, amelyikben inkabb pozitiv tél-
tések keletkeznek (pl. a poliamid),
de tébbségiikben negativ toltések
jelennek meg és ilyen a poliészter,
a polipropilén és a polivinilklorid is.
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Ezt az élettani hatést is érdemes fi-
gyelembe venni.

Azokat a fehérnemiiket, ame-
lyek teljesitik ezeket a feltétele-
ket, a szakirodalom funkcionalis
fehérnemdiknek nevezi.

Tanulsagok

a textilipar szdmara

Az a kovetelmény, hogy a ruha-
zat - és ezen beliil az alséruhazat -
soklevegét zarjon magéba, nagyon
kedvez a kotottaruknak, amelyek
szerkezeti adottsagai folytan a kel-
mét alkoté szemek kézdtt nagyon
sok leveg6t zarnak magukba. A ké-
tott kelmében a fonalak nagyon
er6sen hajtogatott allapotban he-
lyezkednek el, ami miatt az egész
szerkezet rendkiviil hajlékony, ru-
galmas. Ez nagyon el8nyés abbél a
szempontbdl, hogy a kétott kelme
igy jol ra tud simulni a testfeliilet-
re, kovetni tudja annak mozgasait,
ami nagy mértékben hozzéjarul a
viselési kényelemhez.

A ruhdazat hészigeteld képessé-
gének kifejezésére mérészamot
dolgoztak ki, ennek mértékegysé-
ge a ,tog”. (Ez az elnevezés az an-
gol szleng ,togs” szavabél szarma-
zik, aminek jelentése: ruha, 6lto-
zék.) 1 tog hészigetel képessége
van annak a ruhazatnak, amelynek
1 négyzetméterén 1 °C (hogy pon-
tosabbak legytink: 1 °K, azaz 1 Kel-
vin-fok, de ez szdmszer(ileg ugyan-
azt jelenti) hémérsékletkiilonbség
hatasara masodpercenként 1 joule
hémennyiség halad at. Egy férfisl-
tény hészigeteld képessége nagy-
jabél 1 tog, egy trikoé 0,1-0,2 tog,
attdl fliggben, hogy milyen szer-
kezetli és milyen anyagbdl van.
Hogy milyen nagy kiilénbségek
vannak ebbél a szempontbdl az
egyes anyagok kozott, arra jellem-
206, hogy a kézismerten jo hészige-
telé képességti gyapjubdl mintegy
2,6-szor akkora hészigetel6 képes-
ségi kotott kelmét lehet késziteni,
mint pamutbol.

Nagyon érdekes felismeréshez
vezettek a ruhazatfizioldgiai kuta-
tasok a nedvességfelszivassal kap-

csolatban. Olyan helyeken, ahol az
ember erésen megizzad (példaul
erés munkavégzés, vagy intenziv
sportolds kozben), fontos, hogy az
oranként akar 1 liternyi mennyisé-
get is kitev izzadsag gyorsan elta-
vozzék a borfellilet kdzelébdl. Eh-
hez olyan alséruhéazat a legjobb,
amely két rétegbdl all: belsé réte-
ge a nedvességet a lehetd legke-
vésbé magdba szivé anyag, amely
azonban szerkezeténél fogva jol
atereszti a nedvességet, kiilsé réte-
ge pedig er6sen nedvszivé, amely
szinte ,kiszivja” az alatta lev$ ré-
tegb6l a nedvességet és amely-
rél az minél el6bb elparologtat-
haté. (Ugyanezen az elven késziil-
nek ma mar a korszer(i pelenkak
is) Ennek a kovetelménynek te-
hét az olyan kelmék felelnek meg,
amelyek belsé oldala valamilyen
kis nedvszivo képességl szinteti-
kus szalasanyagbdl (polipropilén-
bél, poliészterbdl) all, a kiilsé felii-
letet pedig jo nedvszivd képessé-
gl anyag, példaul pamut alkotja (7.
dbra). Kidolgoztak az olyan kététt
kelmeszerkezeteket, amelyek meg-
felelnek ennek a kdvetelménynek
és vannak olyan teruletek (sport-
ruhazatban, egyes védéruhazatok-
ban, fegyveres testiileteknél stb.),
ahol az alséruhdazat terén ezt a kel-
mekonstrukciot elészeretettel al-
kalmazzdk is. Az ilyen ruhézatot az
ember nem érzi nedvesnek, akar-
mennyire megizzad benne, hiszen
a bérrel kozvetlenul érintkezé ré-
teg maga nem nedvesedik at.

Nedvesség elszivo
kelmeszerkezetek
Kétréteg(i kelmék

Az izzadsagnak a fenti médon
térténd elvezetésére kilonféle kel-
meszerkezetek lehetnek alkalma-
sak. Az egyik modszer, mint emli-
tettiik, olyan kelmekonstrukcioé ki-
alakitdsa, amelynek egyik oldalat
rossz nedvszivé tulajdonsagu, a
masik oldalét viszont jé nedvszivé
képességli anyagbol késziilt sze-
mek alkotjék. (Az ilyen kelmeszer-
kezeteket a kulféldi szakirodalom
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ke Nedvességfelvétel (%)

Nyersanyag Siirliség (g/cm’) | 20°C, 65% relativ 33°C, 95% relativ
Iégnedvességmellett | légnedvesség mellett

Pamut 1.54 8-9 24-27
Viszkéz 1,52 13 3
Poliamid 114 4-45 7-8
Poliészter 1,38 0,4-0,5 09-1,0
Polivinilklorid 137 0,1 0,015-0,025
Polipropilén 091 0,01 0,015-0,020

1. tdbldzat

Jintegralt kelmeszerkezetnek” nevezi. A latin ere-
detii ,integrans” sz6 magyar jelentése: szervesen
Osszetartozd.) A leggyakoribb anyagkombinaciok
a polipropilén/pamut vagy poliészter/pamut, rit-
kédbban poliamid/pamut 8sszetételek, sét voltak
fejlesztések pamut/polivinilklorid &sszetétel alkal-
mazdséra is. Pamut helyett esetenként viszkdzzal is
talélkozunk ilyen kelmékben. Ezeket a kombinacié-
kat a kovetkez6 szempontok magyarazzak (1. tdb-
ldzat):

+ aszamitasba johetd szintetikus szalak nedvszivéd
képessége sokkal kisebb, mint a pamuté vagy a
viszk6zé, ezért ezek alkalmasak arra, hogy a funk-
ciondlis fehérnem(ik bels rétegét alkossak;

+ ezen belill is a polipropilén a legkevésbé nedv-
szivo, tehat leginkabb alkalmas ennek a feladat-
nak a betdltésére. A poilvinilklorid nedvességfel-
vétele 10-szerese, a poliészteré 30-40-szerese
ugyan a polipropilén nedvességfelvételének, de
még mindig egy nagysagrenddel kisebb, mint
a poliamidé. Ezért a felsorolt négy szintetikus
szélasanyag koztil a széban forgd célra a legels-
nyosebbnek a polipropilént, a legkevésbé alkal-
masnak a poliamidot tekinthetjlk;
a polivinilklorid alkalmazasaval azért kisérletez-
tek, mert a textilipari szélasanyagok kézott dér-
zs6lés hatdséra ebben keletkezik a legnagyobb
negativ el6jell sztatikus elektromossag, amiré|
megéllapitottak, hogy jotékony hatast az embe-
ri szervezetre nézve. Alkalmazasa azonban egy-
elére nem terjedt el komolyabb mértékben;

+ a pamut és a viszkdz erésen nedvszivo anyag,
ezért ezekbdl készilhet a funkcionalis fehér-
nemiinek a kornyezet felé esé oldala (tehét az,
amely nem a testtel érintkezik).

Itt érdemes megjegyezni, hogy az Ujabb termé-
szetes polimerekbdl el&éllitott szdlasanyagok (mint
példaul a tejsav alapu szalak) szintén alkalmasak le-
hetnek a kelme kulsé rétegének anyaga gyanant.
Rendszeres kisérletek folynak olyan iranyban is,
hogy a szokésos nyersanyagu szalasanyagok kii-
16nb6z6 keresztmetszetd, kulonféleképpen terje-
delmesitett stb. valtozatai hogyan befolyasoljak a
funkcionalis fehérnemtik hatékonysagat. Az ezzel
foglalkozé szakemberek és kutatdintézetek folya-
matosan figyelemmel kisérik ezilyen iranyu fejlesz-
téseket és beszamolnak az eredményekrél.

A legegyszer(ibb olyan kelmeszerkezet, amely
teljesiti a fent megfogalmazott kovetelményt -
azaz azt, hogy a kétszinoldalas kelme mindkét ol-
dalat més-mas fonalak alkossak —, a 2. abran lathaté.
Ez az G4n. Rhodia Comforto kelme, az elsé azok ké-
ziil a konstrukcidk kozil amelyeket az 1980-as évek
kozepe tajan erre a célra hoztak létre. Voltaképpen
nagyon egyszer(i kelmeszerkezet: mintaeleme két
sorbdl all, az egyikben - korkdtégépi gyartast fel-
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tételezve — csak a tlistarcsa tuin keletkeznek sze-
mek (ez esetben a pamutfonalbél), a masikban a
tlshenger tlin torténik szemképzés (itt a polipro-
pilén fonalbdl), és ugyanakkor a tlistarcsan feltar-
tott szemeket képeznek. Mivel a feltartott szemek-
ben a feltartasi fonalhullam mindig a szemek mé-
gott helyezkedik el, az nem kertil a felszinre, igy a
kelme mindkét oldala homogén. A gyértashoz ru-
galmas terjedelmesitésti (HE) polipropilén fonalat
hasznaltak, mert annak zavaros szerkezete miatt
még tobb kapillaris jon létre, ami elésegiti a ned-
vesség elvezetését, amellett rugalmassaganal fog-
va a kelme jobban simul a testre és fogasa is kel-
lemes.

Magatol értetddik, hogy mésféle kelmeszerkeze-
teket is lehet késziteni, amelyek teljesitik az emli-
tett kovetelményt, csak arra kell tgyelni, hogy sze-
mek a két kelmeoldalon mindig csak egyféle fo-
nalbdl késziljenek. Ennek betartasaval valtozatos
szerkezeti mintazatok is elééllithatdk. Készitenek
ilyen kelmét pliisskdtésben is, ahol a polipropilén
alkotja a hurkos (felvagatlan) pluss feltletet.

Az ilyen jellegli kelmék tulajdonsagaival és ru-
hazatfiziologiai hatasaival a kiildnb6z6 kutatd inté-
zetek nagyon sokat foglalkoztak és foglalkoznak. A
kutatasi eredmények egyértelm(ien aldtamasztot-
tak a polipropilén alkalmassagat erre a célra. Egy
dsszehasonlité vizsgélat példaul kimutatta, hogy
egy ilyen jelleg(i kelme tized annyi nedvességet ta-
rol, mint a 100% pamutkelme és mig egy pamut-
kelmébdl percenként 0,42 cm® viz pérolog el, addig
egy vele azonos kotésmaoddal késziilt pamut/polip-
ropilén kelmébdl 8,4 cm?, vagyis az utdbbi 20-szor
gyorsabban szarad, és — ami a viselés szempontja-
bdl a legfontosabb - a polipropilén oldala szinte
azonnal széraz tapintdsu.

Makro- és mikroszélak kombinacidja

A masik lehetéség az amerikai Malden Mills
Industries cég Polartec® markanev(, 100%-ban po-
liészterbél all6, szabadalmaztatott kelmekonstruk-
cidja (3. dbra). Voltaképpen ez is egy kétrétegli kel-
me, amely azonban olyan felépitési, hogy a test
feldli oldalat viszonylag vastag ,makroszéalakbol”
allé fonal alkotja, a kiilsé oldalat pedig nagyon vé-
kony ,mikroszalak”. A kiviil elhelyezkedé vékony

technoldgia « Uzleti ajan

Kiilsé
kelmefellilet

Belsé, a bérrel
érintkez6 kelmefeliilet

elemiszalakbdl allo, nagyon stri
szaltakaro a szalak kozott kialakulé
rengeteg kapilldris hatasara szinte
atszivja a nedvességet a belsé ol-
dalrol és ugyanazt a hatast produ-
kalja, mint a pamut/polipropilén
Osszetétell kétrétegli kelme.

Borpanaszok?

Lattuk, hogy ezekben a kelme-
konstrukciokban kozos, hogy a bel-
s6, a bérrel kozvetlenil érintkezé
feliiletnek szintetikus szélasanyag-
bol kell késziilnie. Sokan averzidval
viseltetnek ezzel szemben, mond-
vén, hogy a szintetikus széalak aller-
giat vagy bérviszketegséget okoz-
hatnak arra érzékeny embereknél.
Magatol értetédik, hogy a kutatdk
ezzel a témaval is behatoan foglal-
koznak. Klinikai vizsgalatok soran
azt talaltdk, hogy azok a szemé-
lyek, akiknek a bére teljesen egész-
séges volt, semmiféle panaszt nem
jeleztek a polipropilén belsé olda-
4 fehérneml(ik viselése kapcsan.

atok

Mikroszalak -
sok finom Kkapillarist
alkotnak

Makroszalak -
kevés, tag kapillarist
alkotnak

3.dbra

Azoknal sem jelentkezett éllapot-
romlas, akiknek valamiféle bérbe-
tegségik volt (ekcéma, kittések),
nem panaszkodtak viszketésre
sem. A terjedelmesitett polipropi-
1én fonalbol készilt hatoldal kifeje-
zetten kellemes tapintasu, a legke-
vésbé sem izgatja a bort.
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