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Az elektroszmog elleni védekezés textiles szemszoghol

1. tdbldzat

Alapelvek

Az angol smog sz6 eredetileg fiistkodot jelent,
azaz azt a szennyezett levegét, amiben autédk kipu-
fogd gazai és a kéményekbdl kidramld fust keve-
rednek a kdddel. Ez a jelenség elsGsorban az szi-
téli idészakban jellemzé a zsufolt nagyvarosokban.
Egészségtelen, kellemetlen allapot, ami ellen mér
régoéta probalnak védekezni az érintett helységek
vezetSi és a kdrnyezetvédelemben tevékenykedd
szakemberek.

A nemzetkdzi szakirodalomban és széhasznalat-
ban meghonosodott elektroszmog kifejezés en-
nek az eredeti értelmezésnek a kiterjesztése, és azt
a kornyezeti szennyezést jelenti, amit a benniinket
kordlvevd kilénbdzé sugarzasok, koztuk az elekt-
romagneses sugarzas okoznak, hatast gyakorolva
az emberi szervezetre is.

Kérnyezetiinkben szamos ilyen sugarforras van,
hiszen ahol elektronvandorlas van, ott magneses
tér is keletkezik. Ez igaz a szabad természetre is.
Az elektronok keresik a jol vezetd kdzeget (pl. viz-
ér, érctelér), ahol feldlsulva magneses teret képez-
nek. Ezek az un. foldsugarzas forrasai, ami termé-
szeti adottsdg. Elekttomagneses sugarzas kelet-
kezik villimlaskor és érkezik ilyen a vilaglrbél is,
azonban ennek az emberi szervezetre leginkabb
kdros hatdsait szerencsére a Fold légkore erdsen
mérsékli.

Mai vilagunkban tele vagyunk elektromos be-
rendezésekkel: a radio, televizid, villamos haztartd-
si készulékek, mikrohullamu sitd, hétarolos kalyha,
telefon, fénymasol6gép, szamitdgép, monitor, asz-
tali fénycsdves vagy halogénlampas vilagitotestek,
tévé antenndk és erdsitdk, villamos jarmivek és ve-
zetékeik, transzformator allomasok, nagyfeszUltsé-
gu tavvezetékek stb. vesznek kériil benniinket. Az
ezek vezetékeiben mozgé elektronok — ezek jelen-
tik voltaképpen az elektromos aramot - a fizika tor-
vényei szerint elektromagneses mez6t hoznak lét-
re, ami a tér minden iranyaban terjed. Ezek hatasai
hozzaadddnak a természetes sugarzasok hatasai-
hoz és ebben rejlik az elektroszmog karos volta.

Az elektromagneses tér hullam természet(i —
ezért beszéllink sugarzasrol -, aminek rezgéssza-
ma (frekvencidja) és eréssége van, terjedési sebes-
sége pedig a fény sebességével egyezik meg. A
frekvenciat az 1 masodperc alatti rezgésszdmmal
jellemzik, mérészdma a hertz (réviditve Hz), ennek

| Hneveres Azelekiromagneses hullamokforrdsa
Halézati dram 50Hz Vélt’akozd aramd dramkdrok gyenge
sugdrzasa
Radio, tévé, radar 10*-10" Hz Elektromos rezgdkérok
Mikrohulldmok 10°-10" Hz Spedialis elektroncsovek rezgései
Infraviros sugarak 10"-4.10" Hz Atomok és molekuldk kiilsé elektronjai
Lathatd fény 410"-8-10" Hz Atomok kiilsG elektronjai
Ibolyantuli sugarak 810"-10" Hz Atomok kiilsd elektronjai
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ezerszerese (103) a kilohertz (kHz),
milliészorosa (10%) a megahertz
(MHz), ezer-milliészorosa (109) a gi-
gahertz (GHz). A kiilénb5z6 tipusa
elektromagneses hullamokat frek-
venciatartomanyuk szerint cso-
portositjuk (1. tdbidzat). A sugarzas
hulldmhossza a terjedési sebes-
ség (300 000 km/s = 3:108% m/s) és a
frekvencia hanyadosa, azaz példa-
ul egy 1000 MHz = 102 Hz rezgés-
szdmu sugarzas esetében a hullam-
hossz 3:105/109= 0,3 m =30 cm.

A mobiltelefonok miikédésekor
900-1900 MHz, a vezeték nélkiili
telefonok miikédésekor 1900 MHz
kordli, a mikrohulldamu stiték md-
kédésekor 2400-2500 MHz frek-
vencidju elektromagneses sugdr-
zas keletkezik. A 800-3000 MHz
frekvenciatartomény az, amely az
elektroszmog szempontjabol a
legkritikusabb.

Az elektromagneses sugdrzas
erbsségét volt/méter-ben  (W/m)
mérik és az a sugarforrastdl tavo-
lodva négyzetese aranyban csdk-
ken. Hasznalatos mérészam meég
az elektromdagneses sugarzas tel-
jesitménys(riisége is, amit watt/
négyzetméter (W/m?) egységek-
ben adnak meg.

Az elektromdagneses sugdrzas-
nak élettani hatasai is vannak, mert
befolyasoljak a sejtekben lejatszo-
do folyamatokat (ez akér rakhoz is
vezethet), az immunrendszer m-
kodését, a bioritmust, az idegek és
az agy mikodését stb, A témanak
igen nagy irodalma van. A karos
hatasok korlatozasa érdekében ha-
tarértékeket allapitottak meg: nem
szabad, hogy az embereket ennél
nagyobb sugarzas érje a kulonbo-
26 berendezések hatasa alatt.

Védekezés

Annak érdekében, hogy az em-
bereket megkiméljék az elektro-
mégneses sugarzasok kdaros hata-
saitdl, célszerl vagy a sugarforrast,
vagy a sugarzasnak kitett embert
wvédbernybvel”  korllvenni, azaz
Jarnyékolni”, Ez az un. Faraday-ka-
litka elvén alapul: egy teljes mér-
tékben elektromos vezetd anyag-
bdl késziilt burkolat belsejében
nincs elektromagneses tér. Azilyen
burkolat arnyékolo képessége attol
figg, hogy mennyire vezetéképes
aburkolat anyaga, és hogy vannak-
e rajta nyilasok, ill. azok mekkorak a
sugarzas hullamhosszahoz képest.
A 800-3000 MHz tartomanyba esé
sugarzasok hulldmhossza 10-37,5
cm kozé esik. Egy ilyen sugarzas el-
len védd arnyékold burkolat akkor
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hatasos, ha rajta 1 cm-nél joval ki-
sebbek a nyilasok.

Az arnyékold képességet azzal a
viszonyszammal jellemezzik, ami
a sugarzasnak az adott pontban
arnyékold burkolat nélkal, ill. ar-
nyékol6 burkolat alatt mért telje-
sitménysdriségének hanyadosa-
bél szdmithato. Ennek a hanyados-
nak a logaritmusat altalaban 10-zel
szorozva a decibelben (dB) meg-
adott un. csillapitast kapjuk. Ha az
arnyékolas teljesen hatéstalan, ak-
kor a két teljesitménys(iriiség meg-
egyezik, hdnyadosuk 1, aminek lo-
garitmusa 0, ennek 10-szerese is 0,
vagyis nincs csillapitas. Ha a telje-

sitménysur(iségek hanyadosa 100-

ra adédik (vagyis az drnyékolé bur-
kolat a sugarzasnak csak 1/100 ré-
szét engedi 4t), ennek logaritmusa
2, az arnyékold képesség (csillapi-
tas) eszerint 2-10=20 dB. A gyakor-
latban akkor tartjuk megfelelének
az arnyékold képességet, ha az igy
szamitott csillapitas értéke eléri a
30 dB-t, vagyis az arnyékolé bur-
kolat a sugarzas teljesitménysdrd-
ségének csak 1/1000 részét, 0,1%-
atengedi at.

Arnyékolas textilidval
Textilanyagbol agy készithetunk
ilyen arnyékolo burkolatot, hogy a
nem vezetéképes fonalakbdl els-
allitott kelmét vezet&képes anyag-
gal (valamilyen fémmel) vonjuk be
(1. dbra), vagy a kelmét mar eleve
vezetdképes (fém-, vagy fém tar-

1. dbra. Réz bevonatii szivet (Lorix)

2. dbra. Fémszdlakat tartalmazd szovet
(Elektrisola Feindraht)
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3. dbra. Fémszdlakat tartalmazd kitéitt kelme
(Flektrisola Feindraht)

talmu) fonalbdl készitjiik el (2. és 3.
dbra). llyen fonalakat ma mar sok-
felé gyartanak. Magatdl értetddik,
hogy az alkalmazott fonaltipus-
nak és a fonal fémtartalmanak (a
fém mindségének és mennyiségé-
nek egyarant) jelentds hatasa van a
beléle késziilt kelme arnyékolo ké-
pességére. (Egy Németorszagban
végzett vizsgalat eredménye sze-
rint lancrendszerl kotott kelmé-
ben 12 dB-rél 25 dB-re nétt az ar-
nyekolod képesség, amikor a kelmé-
hez felhasznélt eziistézétt polia-
mid fonal részaranyat 25 %-rél 33
%-ra emelték.)

Mint emlitettik, nagyon fontos,
hogy a kelmében eléfordulé nyfla-
sok minél kisebbek legyenek. Neé-
met kutatdk példaul kisérleteket

folytattak olyan szévetekkel, ami-
ket mind lanc, mind vetiilék irdny-
ban olyan Nm 50 finomsagu fonal-
bol készitettek, ami pamuttal ko-
rllburkolt eziisthuzalbél Allt. Ha
a szbvetszerkezetet Ugy allitottak
be, hogy a fonalak kézott 2 mm ta-
volsag volt, akkor ennek a szévet-
nek a csillapitasa 20-30 dB-re adé-
dott, mig ha a fonalak tavolsdgat
0,5 mm-re csOkkentették, akkor ez
40-45 dB-re emelkedett, ami azt
jelenti, hogy az arnyékolo képes-
ség jelentésen megnovekedett.

Ezek a sugarzasok un. polarizalt
sugarzasok, azaz — leegyszer(sit-
ve - a rezgések hullammozgasa
meghatéarozott sikban megy vég-
be. Ezért nem mindegy, hogy az
utjukba tett fémracs milyen iranyu.
A mérések azt mutattak, hogy ha a
sugarzas sikja a lancirdnnyal esett
egybe, akkor a lancfonal-striiség
vdltoztatasanak gyakorlatilag nem
volt befolyésa a csillapitdsra, a ve-
tlléksdriiség valtoztatdsa azonban
jelentésen modositotta azt.

A vizsgalatokat kiterjesztették
kilonbozé" szbvetszerkezetekre is,
és megallapitottak, hogy ennek
nincs lényeges befolydsa az arnyé-
kolé képességre; a dontd a vezets-
képes fonalak egymastdl mért té-
volsaga.

A szdvet szerkezeténél fogva lét-
rehoz egy egymast merdlegesen
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keresztezd, vezetoképes fonalakbol allé racsszer-
kezetet. Kotott kelmék esetében ez mar nem eny-
nyire egyértelm(. A vetilékrendszer( kelmékben a
fonalak elhelyezkedése a kelme hosszirdnyara me-
réleges, lancrendszerl kelmék esetében pedig az-
zal parhuzamos. Ahhoz, hogy a kotétt kelmében is
a szdvethez hasonld hélot éllithassunk el a veze-
téképes fonalakbol, megfelelé kelmeszerkezetre
és az annak eldallitasara alkalmas gépre van szik-
ség: vetlilékrendszer(i gép esetében lancfonal-be-
fektetésre (ami ez id6 szerint nagytzemileg még
nem megoldott technika, bar egyes kotdgépgya-
rak folytatnak ilyen iranyu fejlesztéseket), lanc-
rendszer(i gépeken pedig nagy fonalfektetéseket
tartalmazo kotésmodra, vagy vetlilékbefektetésre
(ami viszont mar bevalt és a gyakorlatban is elter-
jedt maédszer). llyen eljérdsokkal azonban — példaul
egy lancrendszerl kelménél - jé arnyékold hatdst
értek el. Az arnyékolé hatast tehat tulajdonképpen
egy fémhald adja, amelynek csillapito hatasa kotott
kelménél erésen fligg a kétésmaodtol.

A vizsgalatok azt is kimutattak, hogy a fehérités
vagy szinezés nem befolyésolja a kelme arnyékold
képességét.
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