TexTil

Textiliak egészségiink védelmében

Az egészségligy és a gydgyaszat szamtalan helyen és médon alkalmazza a textilanyagokat.
Gondoljunk csak a kiilénféle kdtszerekre, korhazi ruhakra és dgynemiikre, a mesterséges
erekre és inakra, a sebészeti varrécérnakra - hogy csak a legismertebbeket emlitsiik. A ko-
vetkezékben néhany kiragadott példan azt kivanjuk bemutatni, hogy milyen Gjabb termé-
kekkel segiti el6 a textilipar egyes karos hatasok kikiiszobolését vagy a betegség tiineteinek

enyhitését.

1.dbra

A vérkeringés javitasa

Az all6 foglalkozaést (iz6 embereknél, vagy hosz-
sz( utazasoknal, amikor az utasnak hosszu 6rakig
kell tilnie, kialakulhat a labban a vérrogképzédés, a
trombozis. Ennek elkerllésére jé szolgélatot tesz-
nek a tdmasztoé harisnyak. Ugyancsak eredménye-
sen hasznalhatjak allapotos ndk, akiknél a terhes-
ség kovetkeztében kialakulhat a visszértagulat.
Akiknek visszeres vagy 6démas a laba, akik visszér-
gyulladéssal vagy a labukban nyirokpangassal kin-
l6dnak - és nagyon sokan vannak ilyenek — eréseb-
ben szorité gyogyharisnya segithet. Ezeknek a ha-
risnyafajtaknak a hatdsa elsésorban abban éll, hogy
a ldbizmok mozgésa kozben tagulnak és 6sszehu-
zddnak, amivel mintegy masszirozzék a ldbat, tagu-
lasra és 6sszehuzoddsra késztetve az ereket, és ez-
zel el6segitik a véraramlast.

Cukorbetegeknél fennall az a veszély, hogy ldba-
ikon elvéltozasok keletkeznek, példaul érzészava-
rok kdvetkeztében a labat ért irritaciot vagy egyéb
sériilést nem veszik észre és ez késébb nagyobb
bajhoz vezet. Ezeknek a betegeknek a ladbaban a
vérellatas is romlik, igy a borsérilések kovetkez-
tében gyakrabban alakulhatnak ki fekélyek és ezek
gyogyulasi hajlama is rosszabb. Mindezek okan
a cukorbetegek szamara készitenek kildnleges
egészséguigyi zoknikat és harisnydkat, amelyeknél
kildnés gondot forditanak az orrlezérasra, nehogy
az ottani varrat nyomja a labat, a megfelelé fonalak
hasznaélatara, amelyek el6segitik a lab nedvességé-
nek elszallitasat és a lab szarazon tartasat, valamint
megakadalyozzék a baktériumok és gombék meg-
telepedését, és rugalmassagukndl fogva természe-
tesen megfelelé nyomast gyakorolnak a labfejre és
alabszarra, ami el6segiti a véraramlast.

Attol fuggben, hogy milyen panasz vagy beteg-
ség kezelésére szanjak a terméket, készitenek zok-
nikat, térdig vagy combkozépig éré harisnyékat, de
harisnyanadragokat is. A legfontosabb a megfelelé
szoritderé bedllitdsa, amely a boka kdrnyezetében
a legnagyobb, és folfelé egyre csokken. Mindig or-
vosnak kell megallapitania, hogy kinek milyen szo-
ritéerejli egészségiigyi harisnyara van sziiksége, ill.
hogy a harisnya hol milyen mértékben szoritson.
Ennek megfeleléen ezeket a harisnyékat négy osz-
talyba soroljak, amelyek kozll az I. osztalyba tarto-
z6 a legenyhébb, a IV. osztalyba tartozé a legeré-
sebb szoritéerejii. Kivanatos, hogy az egészség-
tigyi vagy gyogyharisnya ne csak keresztirdnyban,
hanem hossziranyban is kell6képpen nyujthato le-
gyen (keresztiranyban akar 120%-os, hosszirany-
ban legaldbb 30%-os nyulassal rendelkezzék),
hogy megfelelé kényelemérzetet keltsen ill. minél
kénnyebb legyen felhtzni. Ha olyan méretd haris-
nyara van sziikség, amely a szabvanyos mérettab-
lazatban nem szerepel, lehet8ség van a méret utd-
ni gyartasra is. Figyelembe kell venni a jobb és bal
labszar esetleges béségméret-kiilonbségeit is. Az
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optimalis szoritéeré meghatéroza-
sara ma mar miszeres vizsgalatok
allnak rendelkezésre.

Régebben gumifonal bekotésé-
vel készitették ezeket a harisnya-
kat, ma mar féleg elasztanfonallal
késziilnek, bar a gumifonal sem
tint még el errél a teriiletrél. A
gyartok nagy hangsulyt fektetnek

a viselési kényelemre, ami —a funk- *

ci6bdl eredé szoritd hatds mellett
—arrais kiterjed, hogy a labnak kel-
lemes klimat, baktériummentes,
gombasodast megel6z6 kdrnyeze-
tet biztositsanak.

Erdekes Gjdonsagrol adott hirt a
szaksajté — vélhetéen a folyamat-
ban lévé szabadalmaztatasi elja-
ras miatt sajnos a részletek kozlé-
se nélkil -, amely szerint egy ame-
rikai cég ,Holofiber” néven olyan,
szintetikus szalak felhasznélaséval
késziilt ruhadarabokat hozott for-
galomba, ami anyaganak tulajdon-
sagai folytan élénkiti a vérkerin-
gést. A nyilvanossagra hozott orvo-
si szakvélemények szerint az ilyen
anyagbdl eléallitott zoknik viselé-
se a betegségtik folytan amugy is
kényes 1abu cukorbetegek szédma-
ra nagyon el6nyds, mert a vérke-
ringés serkentése révén csokkenti
fajdalmaikat és a labak kisebesedé-
sének veszélyét. Készitenek ebbdl
az anyagbdl kesztytiket, T-ingeket
és mas, kozvetlentl a testre simu-
16 ruhadarabokat, s6t agynemdit is.
A kozlemények szerint ezek a ruha-
darabok a sportolok teljesitményét
is javitjdk. A hatasmechanizmusrol
csak annyit kozoltek, hogy a Holo-
fiber szél anyagosszetételénél fog-
va médositja a kivilrél érkezo fény-
sugarak spektrumat és ezek a bor-
be jutva fokozzék a vorosvérsejtek
oxigénszallitoé képességét.

Ureges kotott kelmék a

kényelem szolgalataban

Az Ureges kotott kelmék alkal-
mazasa cipébélés gyanant ké-
nyelmiinket szolgalja. Ezeknek a
kelméknek a térhoditasat mutat-
ja, hogy német kutaték komolyan
vizsgaljak cipdipari alkalmazésa-
nak lehetéségeit. Ez a vastag, be-
Il ,tavolsagtartd” poliamid vagy
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poliészter monofil fonalakkal ru-
galmassa tett - leggyakrabban
lancrendszer(  kotégépen  készi-
tett — kelme (1. dbra) sok teriile-
ten helyettesitheti a habszivacsot.
Igy alkalmas lehet cipé-talpbélé-
sek készitésére is. Jotékony hatasai
kiiléndsen habszivacsra kasirozva
nyilvanulnak meg, ezzel a megol-
dassal nagyon egyenletes nyomas-
eloszlas biztosithatd. Nagy elénye,
hogy stabil, |égateresztd szerkezet,
a nedvességet elvezeti és ezért vi-
selése kellemes. Kombinélhaté
mikrobaellenes kezeléssel is.

Védelem az allergia ellen

Rengetegen szenvednek a ki-
|6nféle allergiaktdl, amelyek az
enyhébb tiinetektdl a sulyos, nem
egyszer életveszélyes kovetkezmé-
nyekkel is jarhaté bajokig (széna-
natha, csalankiltés, ekcéma, aszt-
ma stb.) nagyon kiilonb6zéképpen
stjthatjak az arra érzékeny embe-
reket. A szervezetnek ezt a rend-
ellenes, tulérzékeny reakciojat k-
|6nféle anyagok valthatjak ki, a vi-
ragporoktdl és a kézonséges hazi
portdl kezdve a butorokban, sz6-
nyegekben megtelepedett atka-
kon és a rovarcsipéseken at a ki-
16nb6z6  gyodgyszer-hatéanyago-
kig. E kivalto okoknak egy része az,
amelyek ellen a megfelel6en kezelt
textilanyagok bizonyos foku védel-
met nyujthatnak.

Az allergias eredetli ekcéméban
szenvedék részére a pamutruhaza-
tot ajanljak. Ugyanakkor azonban a
pamut nagy nedvességfelvevé ké-
pessége és lassu szaradasa gyak-
ran hatranyosnak mutatkozik, mert
a nedves ruhazatba befiilled a test,
ami az amugy is érzékeny bért is-
mét csak irritalhatja. Ennek kiki-
szobolésére fejlesztettek ki pél-
daul poliészter mikroszéalakbdl és
szénszalakbdl készult, rendkivil
sima feliiletl, puha kelmét ill. ab-
bél ruhdzatot, amely nem toltédik
fel sztatikus elektromossaggal, na-
gyon nagy mértékben |élegzéké-
pes (Iég- és vizgbzateresztd), na-
gyon friss tapintasu, nem tartalmaz
a szalakban maradék monomere-
ket és oligomereket és amelyrdl
simaséaga folytan a testapol6 vagy
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gyégyité krémek maradvényai is
maradéktalanul eltdvolithaték. A
termék 60 °C-on moshatd.

Ezeknek a betegeknek ajanljak a
hasonlé anyagbol késziilt specidlis,
tobbrétegli szovott agynemidit is.
A nagyon nagy szilardsagu, kevés-
sé nyulékony kelme also fellletét
mikroporozus, vizatereszté poliu-
retén réteggel latjak el. Egy masik
véltozata ennek éppen hogy nyu-
lékony, ez kotott kelmébdl készal.
Az ilyen agynemikelmék kivalé-
an ellenall a vérnek és a vizeletnek,
visszatartjdk a 0,5 mikrométernél
(5 tizezred-milliméternél) nagyobb
szilard szennyezéanyagokat és igy
védenek a 0,3-0,5 mm nagysagu
atkak ill. ezek voltaképpen aller-
gén urtléke ellen is. (Ezek az allat-
kék elészeretettel telepednek meg
az agyban, ahol a nedves meleg
idedlis él6helyet jelent szamukra.
A matrac 1 grammnyi anyagéban
akdr 10-15 ezer atka is élhet!)

Ugyancsak jétékony hatastak az
ezlistdzott textilanyagok, amelyek-
bél kiilonb6z6 alséruhazati cikke-
ket, zoknikat készitenek. Késziil-
hetnek eziistszalak, ezlstrészecs-
kék befonasaval a fonalba, vagy a
kész kelme utélagos eziistézésé-
vel. Az ezlist jelenléte megakada-
lyozza a baktériumok és gombak
megtelepedését a ruhadarabon. A
klinikai vizsgalatok azt mutatték,
hogy ilyen termékek viselése ese-
tén csokkentheté az ekcéma ke-
zelésére egyébként hasznalt kor-
tizon tartalmu kenécsék mennyi-
sége, anélkiil, hogy az ekcéma ki-
Gjuldséatdl kellene tartani, és a bér
gyorsabban gyégyul.

Mas gyartok a kikészités folya-
matdban olyan vegyszerekkel ke-
zelik a kelméket, amelyek a bakté-
riumok és gombak, vagy az atkak
megtelepedését vagy szaporoda-
sat gatoljak.

Védelem az ibolyantuli
sugarzas ellen

Ismeretes, hogy a tulzott mérté-
ki ibolyantuli (UV) sugarzas - f6-
ként annak egy bizonyos, UV-B-
vel jelolt 280-315 (mas szabvanyok
szerint 280-320) nm hulldmhossz-
tartomanya - artalmas az emberi
szervezetre. Kulonosen a kisgye-
rekek még érzékeny bére kényes
e tekintetben, de a felnétteknek is
védenitlik kell magukat.

Kiterjedt vizsgalatok folytak an-
nak megéllapitasara, hogy a kiilén-
b6z6 nyersanyagui és tipusu kel-
mék milyen mértékben nyujtanak
védelmet ez ellen, és ennek meg-
feleléen vizsgalati szabvanyokat
és kovetelményrendszert is kidol-
goztak. (Egyes kiilfoldi termékeken

mar meg is jelentek az erre vonat-
kozé informécidk.) A nemzetkdzi-
leg elfogadott Gn. UV-index 0-tdl
kezd6dé skélan jellemzi azt a ve-
szélyt, amit az ibolyantuli sugarzas
az emberi szervezetre jelent. Minél
nagyobb ez a szam, annal hama-
rabb &ll el6 a leégés veszélye. Egy
nem tul fehér bérd, sotétsz6ke em-
ber esetében pl. a 0-1 fokozat a ve-
szélytelen éllapotot mutatja, a 2-4
fokozat jelentése: a leégés a napo-
zés 60. percétdl varhato, az 5-7 fo-
kozatnél ez mar 35 perc utan beké-
vetkezhet, a 8-as fokozattdl kezd-
ve pedig méar 30 percnél révidebb
ideig sem tanacsos napozni. A vi-
lagosabb bérd, vilagosszéke em-
bereknél ennél révidebb ideig tart
a védettség, a sotétebb béri vagy
kordbban mar lesilt, sotétbarna
vagy fekete haju emberek pedig
hosszabb ideig tartézkodhatnak a
napon veszélyteleniil.

A ruhdzat UV-sugérzas elleni
véddéképességét az UPF (Ultravio-
let Protection Factor) ill. USF (UV-
Schutzfaktor) szam jellemzi (1. tab-
ldzat). Ezt az adatot esetenként a
ruhadarabon egy jelképen fel is
tlintetik. A német Hohenstein ku-
tatdintézet altal szabvanyositott
jelkép (2. dbra) azt sugallja, hogy
az adott ruhadarabot 40-szer hosz-
szabb ideig lehet veszélytelendl
tliz6 napsiitésben hordani, mint
egy UV-sugaérzas ellen nem kezelt
terméket. Az EN 13758-1999 sz. eu-
répai szabvény szerint UV-sugar-
zas ellen védo ruhazatnak csak az
tekinthetd, amelynél az USF érték
legalabb a 40-et eléri, és amelynél
a 320-400 nm - UV-A jel( - tarto-
manyba esé ibolyantali sugarzas
legfeljebb 4%-a jut at. Egy kifeje-
zetten UV-sugdrzés elleni védool-
tozet akdr 80-as USF értéket is mu-
tathat, egy vastagabb pamutruha
esetében ez az érték 20 kordili, egy
kdnnyd pamutruhaé kb. 10.

A textilanyagoknak ez a tulaj-
donsdga erdsen fligg a nyersa-
nyagtdl, a kelmeszerkezettdl, a kel-
me slir(iségétdl, a kikészités mod-
jatol és a szintdl is. Minél s(riibb
szerkezet(i, minél nehezebb, mi-
nél sotétebb szinl a kelme, annal
kevesebb ibolyantuli sugarzast en-
ged at. (A fehéritett kelme véd te-
héat a legkevésbé.) A ruhazati cik-
keknél dltaldnosan hasznalt, eb-
bél a szempontbdl legérdekesebb
nyersanyagok kozul a pamut enge-
di &t leginkabb az ibolyantuli suga-
rakat, valamivel kevésbé a poliész-
ter, legkevésbé pedig a poliamid.
Elénybsek ebbdl a szempontbdl
a mikroszalakbol készilt kelmék,
mert ezek nagyon zart szerkeze-
thek lehetnek. A fényes (pl. trilo-
bal keresztmetszet(i) szalakbodl ké-
sziilt fonalak visszaverik a sugara-
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USF/UPF Avédelem mértéke

Visszatartott UV-sugarzas

>40 Kivalé UV-sugdrzas elleni védelem

>97,5%

25-39 Nagyon jo védelem

96-97,4%

15-24 Elég védelem

93,3-95,9%

<15 Elégtelen védelem

<93,3%

kat, ezért ezek ebbdl a szempontbdl elénydsek.
Nedves dllapotban ndvekszik a kelmék UV-sugar-
zas atereszté képessége. A mesterséges szalas-
anyagok mattirozasahoz hasznalt titandioxid igen
nagy mértékben csokkenti a szélak UV-sugarzast
atereszté képességét. Kaphatdk olyan, két kom-
ponensbdl allé mesterséges szdlasanyagok, ame-
lyeket kifejezetten erre a célra fejlesztettek ki, és
amelyekben az egyik komponens (pl. poliészter
mellett) valamilyen kerdmiaanyag (pl. titandioxid,
bariumszulfat, cinkoxid, aluminiumszilikat). Létez-
nek az ibolyéntuli sugarakat elnyelé anyagok (pl. az
oxalanilid, a benzotriazol vagy a klértriazin), ame-
lyeket mint szintelen szinezékeket vagy fularon tor-
ténd telitéssel lehet felvinni a textilanyagra a kiké-
szités soran, de ezek mosasallésagat meg kell vizs-
galni. Mas segédanyagok a haztartasi mosasban vi-
heték fel a ruhadarabra, de ezt minden mosasnal
meg kell ismételni. Az ilyen szerek széles korl el-
terjesztése az eurdpai piacon azonban még varat
magéra. A szabadid6- és flirdéruha-piacon nagy je-
lentésége lehet ezeknek a készitményeknek.

Harc a mikrobakkal

Az emberi szervezetre kdros mikrobaknak a ru-
hézatban vald jelenléte ellen széamos eljaras is-
mert. Alapvetéen kétféle modszert alkalmaznak:
az egyiknél megakadalyozzék a mikrobak megte-
lepedését, azéltal, hogy szdmukra ,élvezhetetlen”
kornyezetet teremtenek, a masik modszer szerint a
mar megtelepedett mikrobékat elpusztitjak.

E célokat vagy a textiliat alkoté szalasanyag tu-
lajdonsagainak médositasaval, vagy a kelme uté-
lagos (a kikészités folyamataban alkalmazott) ke-
zelésével érik el. Mind a szélasanyag-gyartd, mind
a kikészitészereket el6allitd cégek nagy energiat
forditanak az ilyen hatasu termékek kifejlesztésé-
re, és az igy készilt textiltermékek ma mar altala-
nosan elterjedtek.

Kivalé eredményeket érnek el példaul ezistio-
nok beépitésével a szalak anyagaba. Ez tart6s ha-
tast ad és nem tavozik el sem a hasznélat, sem a
moséasok sordn. Egy masik mddszernél paranyi,
nano-méreti (azaz milliomod milliméter nagysa-
gu) un. mikrokapszuldkban helyezik el a hatéanya-
got és ezt viszik ra a textilanyagra, ahol a hatéanyag
a hasznalat korilményei kézott (pl. a dérzsolés ha-
tasara) bizonyos id6 alatt kiszabadul és kifejti a ki-
véant hatast. Ennek az a hatranya, hogy csak ideig-
lenes megoldas, bar a hatas tobbnyire nem sz{inik
meg, mielétt a termék maga ténkre nem megy. igy
oldjdk meg példaul a csecsemdk védelmét a gyap-
jubdl késziilt bébiruhakban elhelyezett, aloe vera
tartalmi kapszulakkal, kihasznalva az aloe vera
gombasodas elleni, antibaklterialis, antiszeptikus
tulajdonsédgat. Elterjedten hasznaljak a mikroba- és
gombdsodas ellenes Sanitized kikészitést. Egy ma-
sik moédszernél klér tartalmu bevonattal latjék el a
kelmét, kihasznalva klor fertétlenitd hatasat.

Mindezek az eljardsok nagy mértékben javitjak
aruhazat védéképességét, ezért nagy figyelmet ér-
demelnek az Gjfajta termékek kifejlesztésénél.
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