CELLizanyti

Az egészségiigyi harisnya

A kozonségesen csak ,gumiharisnya” névenismert termék - amelyet
ma mar altaldban nem gumi-, hanem elasztanfonal tesz rugalmassa
- olyan gyégyaszati segédeszkoz, amely a labszar feliileti visszerein
keletkezett tagulatok kezelésére vagy néhany mas, ilyenfajta szori-
téerdtigényld betegség gyogyitasara szolgal. Aszerint, hogy milyen
hatast kivannak elérni vele, tobbféle fajtajat fejlesztették ki. Meg-
jelenési formajat tekintve lehet harisnya vagy harisnyanadrag, eset-
leg zokni is. Hatasa abban all, hogy felerésiti a labizmok ,szivattyu-
z6” hatasat és ezzel el6segiti, meggyorsitja a vér visszadaramlasat a
sziv felé, ezzel csokkenti a vérpangas kialakulasat a visszerekben.

A statisztikdk szerint ma Eurd-
paban mintegy 80 millié embernek
- a népesség mintegy 20%-anak —
van sziiksége az egészségugyi ha-
risnydk valamelyik fajtdjara, igen
nagy piacrol van tehat szo.

A gyégyharisnya

A gyoégyharisnya (1. abra) vissz-
érmltétek vagy trombozis utan
csokkenti a baj kidjulasanak ve-
szélyét. A tapasztalat azt mutatja,
hogy ha az ilyen beteg megfelelé
gumiharisnyat visel, a visszaesés
veszélye hatszor kisebb, mint ha
csak kozonséges harisnyat hord.

A gydgyharisnya szoritéereje a
ldbszar legalsé részén, vagyis a bo-
ka kornyékén a legnagyobb, azaz
ott, ahol 6déma leginkéabb kialakul-
hat, és folfelé egyre csokken, ahogy
a vér a visszérben folfelé dramlik.
Ahol mar nem &ll fenn a visszérta-
gulat veszélye, ott a szoritéeré mi-
nimalisra csokken.

A gyégyharisnya egy masik al-
kalmazéasara a nyirokpangas gyo-
gyitasaban kerdl sor. Ha a nyirok-
erek mennyisége - példaul egy se-
bészeti beavatkozast vagy besu-
garzast kovetéen — csokken, nem
képesek a nyirkot elszéllitani és
nyirokpangas, esetleg elefantiazis
(a nyirokerek elzarédasa éltal oko-
zott nagy foku kotdszovet-elszapo-
rodas) jon létre, aminek kovetkez-
tében a lab vagy a kar megduzzad.
Ha ezt a duzzadast szorité kotéssel
sikeril lecsokkenteni, ezt kovetéen
a betegnek felkeléstél lefekvésig a
térd folé éré gumiharisnyat kell vi-
selnie, ill. ha a duzzanat a karjan
van, rugalmas ujjat kell rédhtznia.

Csak a térdet korilvevé gyodgy-
harisnyat a térd oldal- ill. kereszt-
szalagjainak szakadasakor hordhat
a beteg, magas, a combra is rater-
jedé gumiharisnyat pedig a comb
visszeres megbetegedései eseté-
ben.

A rovid, csak a labat és a bokat
korilvevé gumizoknit altalaban a
boka gyengesége, a boka koriili vi-
zeny6k miatt viselik. llyen esetben
a panaszt rendszerint a boka kordili
szalagok elégtelensége, a rossz sta-
tikai viszonyok, valamint a nyirok-
ke?ingés zavara okozza. A gumizok-
ni részben pétolja a szalagok rogzi-
t6 erejét, masrészt nem engedi ki-
fejlédni a vizeny6t.

A tamaszto harisnya

A lab faradtsaganak enyhité-
sére, enyhébb visszérbetegségek
esetében, vagy éppen a beteg-
ség kialakulasanak megel6zésé-
re gyengébb szoritéereji gumiha-
risnyakat, Un. tdmaszté harisnya-
kat hasznalnak. Ezek nyomas alatt
tartjak a fellleti véndkat és meg-
gatoljak a kitdgulasukat és a fajdal-
mat. Hasonlé konstrukciéjuak, mint
a gyodgyaszati céla gyogyharis-
nyak, de finomabbak, vékonyabbak
azokndl és kisebb nyomast fejte-
nek ki. Ezeket 4ltaldban sima vagy

terjedelmesitett  poliamidfonallal
burkolt elasztanfonalakbdl készi-
tik és kétiranyu (hossz- és kereszt-
iranyd) rugalmassaggal és szorit6-
erével rendelkeznek. Az alkalma-
zott kotésmodnak nagy befolyasa
van a szoritéer6 mértékére. A ta-
masztd harisnyak jotékony hatasa
kilonosen allaskor és jaraskor mu-
tatkozik meg.

Hosszu utazésokndl, amikor az
utasnak hosszu 6rakig kell tlnie, ki-
alakulhat a ldbban a vérrogképzé-
dés, a trombdzis. Ennek elkerilé-
sére is jo szolgalatot tesznek a ta-
maszté harisnyak. Ugyancsak ered-
ményesen hasznélhatjak allapotos
nék, akiknél a terhesség kovetkez-
tében kialakulhat a visszértagulat.

A pneumatikus harisnya

A pneumatikus harisnya szin-
tén hatdsos moédja a véralvadas
megel6zésének a vénaban. Alta-
laban mianyagbdl készitik ezeket
a zoknikat, amelyek egy elektro-
mos pumpa segitségével automa-
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tikusan felfujhatok és leengedhe-
t6k, igy ismételten préselik a lab-
szarat és kiuritik a vénakat. Ezek a
harisnydk a sebészeti beavatkozas
elétt hasznélatosak, a m(itét so-
ran is rajta hagyjak a betegen és a
muitétet kovetd idészakban is ad-
dig hasznalja a beteg, amig nem
kezd el jérni.

Az egészségligyi
harisnyak szoritéereje

Az egészséglgyi harisnya-
kat szoritderejiikk szempontjabdl 4
osztalyba soroljdk, a leggyengébb
az 1., a legerésebb szorité hata-
sU a 4. osztélyba tartoz6 termék (l.
tablazat).

Szoritdéerd a boka koriil

Osztaly =
gmm

kPa

Alkalmazas

1: 18-21

2,4-3,0

Tamaszté harisnyak a faradsagérzet
csokkentésére, 6dé maképzodés nélkuli enyhe
visszértagulat vagy terhességi kezdodo

visszértagulat esetére

2 23-32

3,6-4,4

Erés faradsagnal, 6dé maké pzédéssel egytitt
jaro kifejezett visszértagulatnal, felale ti
tromboflebitisz, kismértéku fekélyesedés
gyogyulasa utan, visszérmutétet kovetéen,

erés terhességi visszértagulat esetén

3 34-46

4,8-5,8

Trombozist kéveté visszérelégtelensé gnél,
cros 6démakeé pzédésnél, masodlagos
visszérgyulladasnal, nagy mértéka

fekélyesedés gyogyulasa utan

4. >49

>6,5

Nyirokédéma és elefantiazis esetére
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Ha az 1. tablazat adatait a bo-
ka kornyezetében 100%-nak vesz-
sziik, a labikranal kb. 80%, a térd-
nél kb. 60%, a combnal kb. 20%
szoritberére van szikség. Azon-
ban mindig az orvosnak kell megal-
lapitania, hogy kinekmilyen szorité-
erejli egészségligyi harisnyara van
szliksége, ill. hogy a harisnya hol,
milyen mértékben szoritson. Az 1.
osztalyba tartozé harisnydk eseté-
ben megfelelnek a szokdsos haris-
nyameéretek, a 2. osztalyba sorolta-
kat szlikség esetén, a 3. osztalyba
tartozokat tébbnyire, a 4. osztély-
ba tartozdkat pedig kivétel nélkil
mindig pontos méretvétel alapjan
készitik. A méretvétel szakorvosi
feladat! Ha olyan méret( harisnya-
ravan sziikség, amely a szabvanyos
mérettablazatban nem szerepel,
mindig alkalmazzak a méret uta-
ni gyartast. Figyelembe kell venni
a jobb és bal labszar esetleges bo-
ségméret-kilonbségeit is. Az opti-
malis szoritéeré meghatdrozésara
ma mar muszeres vizsgalatok all-
nak rendelkezésre.

Az egészségiigyi
harisnyak gyartasa

Az egészséguigyi harisnyék el6-
allitasara alapfonalként font fo-
nalakat (féleg pamutot, ritkab-
ban gyapjut), sima vagy terjedel-
mesitett poliamidfonalat, esetleg
viszkdzfonalat, Gjabban egyes ter-
mékekben mikroszalas szinteti-
kus fonalat hasznélnak. A statiszti-
kak szerint a leggyakrabban hasz-
nalt nyersanyag a poliamid (85%),
ezt koveti a pamut (10%), a mara-
dék 5% osztozik a tobbi szdlasanya-
gon. Rugalmas fonalként ma 95%-
ban elasztanfonalakat hasznal-
nak. A régebben hasznalt gumifo-

nal ma mér szinte teljesen kiszorult
errdl a teriiletrél (részesedése csu-
pan 5%), mert az elasztanfonal vé-
konyabbra készitheté ugyanolyan
szoritéeré megtartasaval, és mert
nem oregszik, azaz az id6 eléreha-
ladtaval nem veszit rugalmassaga-
bél és nem vélik torékennyé, mint a
gumi. Borallergia keletkezését sem
tapasztaltdk ilyen fonalak haszna-
lata esetén, ami pedig gumifonal
esetében eléfordul. A tdmasztd
harisnyak gyartasahoz hasznalnak
burkolatlan elasztanfonalakat is, de
az esetek tobbségében - és a gyo-
gyaszati célokat szolgal6 termékek
esetében mindig - burkolt elasz-
tanfonalakat dolgoznak fel, bar két-
ségtelen, hogy a burkolat kévetkez-
tében ezek a fonalak kevésbé nyul-
nak meg, mint a burkolatlan fo-
nalak. Ugyanakkor nagy elényik,
hogy a viselésben kellemesebbek,
esztétikailag is jobban megfelelnek
a kovetelményeknek, és feldolgo-
zésuk is kdnnyebb.

A rugalmas fonal mellett fon-
tos szerepe van az alapfonalnak
is, mert ezeknek a termékeknek is
meg kell felelnitik esztétikai és higi-
éniai kovetelményeknek. Az utéb-
bi szempontjabdél ma mar példaul
nagy sulyt fektetnek arra is, hogy
olyan fonalakat hasznéljanak, ame-
lyek anyaga és szinezése megfelel
az Oko-Tex szigoru el6irasainak, és
amelyek gatoljak az izzadségszag
keletkezését vagy a gombék meg-
telepedését ezeken a harisnydkon
is. Az sem megengedhetd, hogy a
harisnya hosszas viselése a bér pH
értékét befolyasolja.

A termék rugalmassagat a ru-
galmas fonal mellett nagy mérték-
ben befolyasolja az alapfonal és a
kotésszerkezet is. Az egészségligyi
harisnyak gyartasanal tobbféle ko-
tésmddot alkalmazhatnak. Ha a
rugalmas fonalbél szemeket képez-
nek (2/a &bra), ezzel lehet a legna-
gyobb szoritéerét elérni, de ebben
az esetben legnagyobb a rugalmas
fonal felhasznalasa, aminek jelen-
tés befolydsa van a gyartdsi kolt-
ségre. Ha mogéfektetéses kotés-
sel dolgozzak be a rugalmas fona-
lat (2/b &bra), ez valamivel kisebb
nyulasi képességet eredményez,
de csokken a rugalmas fonal résza-
ranya. A bélel6fektetéssel bedolgo-
zott rugalmas fonal (2/c 4bra) adjaa
legkisebb nyulast, kiilonosen a kel-
me hosszirdnyaban, viszont a legol-
csobb megoldas is. Minél rugalma-
sabb a kotés, anndl nyulékonyabb
hosszirdnyban - azaz a harisnya-
szar hosszaban -, kovetkezésképp
annal kevesebb hosszvéltozatban
kell késziteni az ilyen harisnyékat,
vagyis annal kevesebb méretet kell
késziteni ill. raktaron tartani. Ez ter-
mészetesen nem vonatkozik azok-

ra a gyogyharisnyakra, amelyeket
a beteg vizsgalata alapjan, pontos
el6irasoknak megfeleléen méret-
re készitenek. Esztétikai okokbdl al-
kalmaznak mintas kotéseket is, el-
s6ésorban a tamaszté harisnyaknal,
ahol nem a beteg labéhoz illesztett
szoritéeré nagyon pontos bedllita-
sa az elsédleges szempont.

A viselési kényelem fokozésa
érdekében az egészségligyi haris-
nydknal ujabban arra is nagy gon-
dot forditanak, hogy ezek megfe-
lelé 1élegzéképességl, az izzadsa-
got eltavolité kelmeszerkezettel
késziiljenek.

A harisnya anatémiai formajat
vagy a kétés soran éllitjak eld, vagy
utdlagos formazassal hozzak létre.
A forméazasnal egy fiitétt formazéd
labra huzzak fel a megkétott haris-
nyat és itt rogzitik bele a kivant for-
maét. Ennek az eljarasnak az a hatra-
nya, hogy a héhatas a rugalmas fo-
nalat karosithatja, amellett nem is
igazan tartds, a mosasok hatasara
a harisnya elveszitheti ezt az ere-
deti formdjat. Az igazén jo hatast
- mind gyégyit6 értelemben, mind
esztétikailag — akkor érik el, ha a ha-
risnya formajat a kotéssel hozzak
létre, azaz a lab formajanak megfe-
lel6en véltoztatjak a kotés kozben a
szemnagysagot és a fonalak — féleg
a rugalmas fonal — bedolgozasi fe-
szlltségét.

Az egészségligyi harisnyak
gyartasara specialis harisnyakot6-
gépek szolgalnak (3. dbra), ame-
lyeken a fonalfesziiltséggel, a fonal-
adagolassal és a szemnagysag be-
4llitasaval nagyon pontosan lehet
programozni a béségméretek és a
szoritéeré hossz menti valtozasa-
it, hiszen ez az eléfeltétele annak,
hogy a kivant gyogyhatds érvé-
nyesiilhessen. Ma mar erre szamito-
géppel vezérelt gépeket készite-
nek. Tekintettel arra, hogy a béség-
méreteket nagyon pontosan kell
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beéllitani, az egészségiigyi haris-
nyakat gyart6 gépeken a gépatmé-
r6 4-7 hiivelyk kozott Y2 huvelykes
lépésekben valaszthatd. Tobbnyire
4 munkaegységgel rendelkeznek.
Finomsaguk 14-34 E (ti/hivelyk),
igy nagyon sokféle vastagsagu és
szoritéerejli harisnyavaltozat készi-
tésére rendelkezésre allnak gépek.
Annak érdekében, hogy kilénféle
kétésmodok és mintazatok legye-
nek alkalmazhatok, a gépeket az
un. haromutas technikédnak meg-
felel6en szerkesztik, azaz a tiik min-
den munkaegységnél képezhet-
nek rendes vagy feltartott szeme-
ket, vagy készulhet szemképzés-
kihagyas (mogéfektetés). Az egyes
munkaegységeknél tobb (4-8) fo-
nalvezet6t alkalmaznak, ezek ké-
ziil valaszthaté ki az éppen muiko-
dé, igy kulonféle fonalak véltakoz-
hatnak a kelmében, attdl fliggden,
hogy a harisnyanak melyik részét
kéti a gép. Mivel az egészségligyi
harisnyaknal - kulénésen a rugal-
mas fonal esetében — nagyon nagy
jelentésége van a fonalfesziiltség
nagyon pontos szabélyozasanak,
nagy pontossagu, szabalyozhaté
fonaladagoldkat alkalmaznak.

Amellett, hogy ezek a haris-
nyék elsésorban korkotégépen ké-
sziilnek, gyartanak ilyen terméke-
ket sikkdtégépen is, nagyon speci-
alis alkalmazasi tertiletekre.

Az egészségiigyi
harisnyak kezelése

Az egészségugyi harisnyakat
higiéniai okokbol természetesen
rendszeresen ki kell mosni. Ennek
soran Ugyelni kell arra, hogy a ha-
risnya rugalmas tulajdonségai ne
sériiljenek, ezért nagyon kimélete-
sen kell veliik banni, nem szabad
tul meleg vizben mosni és szérita-
ni sem szabad forro flitétest kozelé-
ben ezeket a termékeket. A korsze-
r(i egészségligyi harisnyak gomba-
ellenes és izzadsagszag keletkezé-
sét megakadadlyozé kezelése nagy
mértékben mosasallé. Gondos ke-
zelés mellett az egészségligyi ha-
risnyak legaldbb 6 hénapig hasz-
nalhatok.
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